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Edward Blom - Om vikten av att njuta
2happyhearts - Paketresor och pilgrimsvandringar
Tjorn runt - En vecka seglarlycka

Korsord, barnpyssel & komplett guide till skirgardens parlor och mycket mer
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Upplev var sagolika Destination beldgen pa vackra Kladesholmen pa Tjérn.

En plats dar hav, lugn och gemenskap mots. Besdk vara omtalade restauranger,
var och en med sina egna smaker. Allt fran den klassiska sillplankan pa var mysiga
skargardskrog till gourmetpizzor i Sjboden och drinkar med ljuvlig inramning pa
Saltbarens vackra takterrass. Hos oss bor du pa Sveriges forsta flytande hotell och
hoér vagornas brus fran morgon till kvall, aret runt. En Destination och upplevelse
att atervanda till.
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Salt & Sill | Klddesholmen | 0304-67 34 80 | saltosill.se



SOLIG LASNING FOR
SOMMARENS AVENTYR

dlkommen till Skdrgardsliv 2026- Bohuskustens och Goéteborgs harligaste

sommarmagasin. Nu &r sommaren dntligen har och visst &r det skont att 3 dterse

krabbor, kobbar och skér? I din hand haller du ett fullspackat magasin med harlig
lasning och inspiration fér hur du far ut det mesta mojliga av din Vastkustsommar.

Har kan du bladdra fram utflyktsmalen och aktiviteterna, men dven hitta marinservice,
restauranger, caféer och mysiga gasthamnar. Skargardens Parlor ger dig kustens
héjdpunkter att styra skutan mot. Pa vag mot malet kan du drémma dig bort till vad som
lurar pa djupet med dykguiden Utforska skargardens undre varld.

larets nummer kan dubland annat ldsa ett harligt reportage om livsnjutaren, gastronomen
och tv-profilen Edward Blom som talar om vikten av att njuta, men ocksa om etikett,
grillning och mer. Du far ocksa en lektion i Bohusldnsk lingvistik, samt kan [dsa om
2happyhearts och pilgrimsvandraren Malin Ahman samt om Eskebo Hyvleri, och hur
list och kunnande lyfter ett hem.

Du far ocksa tips om events som Tjorn runt, samt kan ldsa om hur Bovalls Dérrbyggeri
tillverkar dorrar for hand som osar av exklusivitet och hantverk.

For de lata dagarna kan du bldddra fram bade pyssel till barnen och vdcka hjarncellerna
med roliga korsord och sudoku. Vi pa Skargardsliv hoppas att ni far de forligaste vindar,

hittar de basta badplatserna och farbordet med den bésta havsutsikten pa restaurangen.

TREVLIG SOMMARLASNING

SKARGARDSLIV produceras av Bulldog Media Group

Ansvarig utgivare: Bulldog Media Group AB * Adress: Vasagatan 35, 411 37 Gteborg
Art direction & layout: Fredrik Stromberg * Annonser: Isaac Rydén

Skribenter: Fredrik Olsson * Anna Rein * Fredrik Ankaresson * Jonas Ulfvarson

Fotografer: Fredrik Stromberg * Gunilla Kinn » Khim Bonnevier » Gustav Heurlin « Henrik Lindenhag
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GOR DIN BAT GLAD MED
OPTIMERAD PROPELLER

ATT OPTIMERA SIN BATS PROPELLER UTIFRAN BATENS MODELL OCH AONVANDNINGSOMRADE KAN GORA STOR

SKILLNAD MED AVSEENDE PA DESS PRESTANDA OCH BRAN§LEATGANG. ATT KORA RUNT MED EN TRASIG

PROPELLER FAR DESSUTOM NEGATIVAKONSEKVENSER SOM PA SIKT KAN BLIKOSTSAMMA. NIKLAS BERGLUND

PA PROPELLERSERVICE | GOTEBORG KAN ALLT OM PROPELLRAR. FORETAGET FIRAR45AR|1 AR, OCH 20 ARMED
NIKLAS VID RODRET.

TEXT: JONAS ULFVARSON  BILD: PROPELLERSERVICE

WWW.PROPELLERSERVICE.SE
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et ar manga faktorer som spelar in for att
propellern ska fungera optimalt. For det forsta

far den ju inte vara skadad, men det kan ocksa

handa att propellern har for liten kapacitet for att driva
baten vilket ger dalig bransleekonomi, sdger Niklas och
berdttar att det dessutom ar manga som kor runt med min-
dre skador och tanker att det kanske inte spelarsastorroll.
—Har mantill exempel fatt en skada pa propellern genom
attman kort pa ndgotivattnet finns enrisk att propellerax-

elnellervdaxelhuset skadats. Propellerservice ombesérjer
reparation av vdxelhus och drev som sugit in vatten vilket [

om man inte tar hand om det leder till haveri till slut.

SVART UPPTACKA SKADA
Att korarunt med en krokig axel kan vara svart att marka
och skillnaden kanske inte syns med blotta 6gat, men en
batdgare som kanner sin bat kan marka av tidiga tecken.
—Ofta far man nagon typ av vibration i baten om man
har en krokig axel. Helt plotsligt kanske man kdnner av det
vid vissa varvtal och dd kan det vara sa att man kanske har
stott pa propellern ndgon gang och bara bytt propellern
men missat att kontrollera propelleraxeln, sdger Niklas.
Attkérarunt med krokig axelsliter pa axellagringar och
tdtningar. Kér du dessutom en utombordare eller drev kan
det leda till att vatten tar siginivdxelhuset och att du till
slut maste byta ut dven det. Misstanker man att axeln kan

vara lite krokig, eller om man vet med sig att man slagit

i propellern, kan det alltsa vara en god idé att ta sig en
narmre titt.

—Harman en propelleraxel som &r lite krokig ligger denna
ochsliter pa lagringar sa att vibrationerna 6kar, och till fljd
av detta okarslitage pa tatningar och dven backslag och
vaxel, forklarar Niklas.

FIXARALLT I ETT STOPP

Férutom att optimera, reparera och tillhandahalla saval
begagnade som nya propellrar till férsdljning och laga
vaxelhus sa bistar dven Propellerservice med kontakten
med kundens forsdkringsbolag.

— 9y
Manga kunder ir saklart
tacksamma att de slipper ligga
sin tid pa detta.

—Vi vill att det ska fungera sa smidigt som mojligt for
kund, sa vi léser allt pa en gang. Reparation, lackning och
forsakringsbolag, sa att kunden slipper dka till flera olika
verkstdder och sitta i telefonk® till fForsdkringsbolag.
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One-stop kallar vi det, och manga kunder ar saklart tack-
samma att de slipper ldgga sin tid pa detta. Om behov
foreligger kan vi komma ut till kund och titta pa plats om

tid/mojlighet finnes

Vaxelhusireparation.

OPTIMERING EFTER BEHOV

Vad manga kanske inte tanker pa ar att propellern dven
om den kanske inte ar skadad kan vara feloptimerad for
batens anvdandningsomrade. Har man képt en begagnad
bat med befintlig propeller som tidigare anvédnts av en
eller tva personer men nu helt plotsligt ska lastas med en
hel familj behéver den en propeller som klarar av de nya
forutsattningarna.

—-Mankanjdmfora det med att kora bil och helt plétsligt
hanga pa en husvagn. Bilen blir ganska segiaccelerationen
och det drgjer lite innan man kommer i vdg. Man far opti-
mera batpropellern efter ens eget anvandningsomrade,
siger Niklas avslutningsvis. &
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GOTEBORGS SKARGARD

Dusom stannariGéteborg har tva "ogrupper” att valja bland:
Norra skargdrden och sédra skargdrden. Alla 6ar nds enkelt

och snabbt med egen bat, men det finns dven kollektivtrafik
som tar dig hela vdgen fram. Till Ockerd gar det avgiftsfri
bilfirja fran Torslanda. Oarna Hono, Fotd och Halsé har
broférbindelse. De dvriga 6arnai norra skargarden nas med
anslutande farjor.

RORO

Upplev unik natur med 6ppna landskap och
rullstenar samtjattegrytor franistiden.R6ro
naturreservat ar valkant for ornitologer och
naturalskare. Gasthamnen ligger val skyd-
dad fran vindar och erbjuder 100 géstplatser.

Har kan du dven hyra havskajak. Pa 6n finns
Sveriges aldsta sjoraddningsstation som
anlades ar 1917.

I direkt anslutning tillhamnen hittar man ett
cafésamten storgrasmatta for fotboll, boule,
tennis, beachvollyboll och annat.

Utover spektakular natur erbjuder 6n dven
sandstrander, mysiga badvikar och flera
grillplatser.

iensmall.

KALLO-KNIPPLA

Detta ar egentligen tva sammanbyggda 6ar.
Pa sommaren &r det full fart pa hamnplan
med manga olika arrangemang. Valj mellan
boule, minigolf, tennis, promenad pa enslinga
med hanférande utsikt eller kanske ett harligt
bastubad.

Pa 6n hittar du restaurang, livsmedelsaffar,
pizzeria, fiskaffar, café och kiosk, apotek och
systembolag.

Den kommunala badplatsen Tranbarsviken
hittar man pa 6ns 6stra kust. Har finns bade
sandstrand, klippor, och hopptorn.

Gasthamnen har 130 géstplatser varav 5 ar
handikappanpassade.

Gasthamnen, Roro:
Tel: 0730-61 96 61
Epost: info.roro.gasthamn@gmail.com

&
HYPPELN

Avskilt med ett smalt sund fran R6ro ligger
Hyppeln. On erbjuder en stor artrikedom
av bade vaxter och faglar, dven fridlysta
sddana. Inlandsisen har satt sina tydliga spar
pa terrdngen, och fran 6ns hogsta punkt,
berget “jdttehuvud”ser man Marstrand i norr
och Goéteborgs hamninlopp i séder. | hamn-
omradet finns ett flertal grillplatser och vid
Ostra piren kan du bada fran “Evas brygga”med
hopptorn, badstege och badstuga.

Gasthamnen ar val skyddad for vind, och
erbjuder en dagligvarubutik samt en mysig
restaurang. Hamnen erbjuder 60 gastplatser
och harfinnerdustallplatser f6r 6-8 husbilar.

En vacker naturstig visar dig runt den
nordliga delen av 6n, och vill du bada finns
en langgrund barnvanlig sandstrand kallad
Sandtangen.

Knippla Gasthamn:

Tel: 0706-56 37 67

Epost: info@knipplahamn.se
www.knipplahamn.se

R
HALSO

Denéldre, val bevarade skargardsbebyggelsen
med sma slingrande vdgar kan med fordel
upplevas pa en cykel. P& 6ns vastsida hojer sig
envackerytterskargard ur havet och pa nord-
vastradelenav6n, pd holmarna utanfér, finns
manga fornminneniform avstenhdgnaderoch
tomtningar. Har finns naturhamnar for den
som kommer med bat.

Runt hela 6n finns underbara klipphallar
for sol och bad. Vill man aktivera sig finns
boule, minigolf och méjlighet att hyra bade
cykel och kajak. | naturomradet Stuvé finns
motionsslinga, och péa badplatsen Tjolmen
finns flytbrygga och sandstrand.

Vid gasthamnen finns mataffar, butik, café
ochindisk restaurant. Har finns 40 gastplatser
och 20 stéllplatser fér husvagn.

Gasthamnen, Hyppeln:
Tel: 0727-18 65 55
Epost: hamnen@hyppeln.com

Gasthamnen, Halso:
Tel: 0704-46 10 88
Epost: gasthamn@halsohamn.se

Soédra skdrgarden ar bilfri och nas lampligen med
passagerarfarjorna som gar fran Saltholmen. For dig som
cyklar finns vanligen plats pa fordack.

Under hégsasong gar farjorna tatt och manga turer
passerar flera dar for den som vill orientera sig. Mellan Styrso
och Donso finns broférbindelse for den som vill sla tva dar

OCKERO
Hela den nordvéstra delen av 6n utgérs av
landskapstypisk natur med fria strévomraden
med hela det brusande vasterhavet utanfér.
| hamnen hittar du apotek, systembolag,
kommunkontor, turistinformation, restau-
rang, pizzeria och minilivs. Har finns dven varv,
batmotorservice och fiskebatar. On har manga
sevardheter sasom den medeltida kyrkan och
hembygdsgarden med bad- och idrottsplats
indrheten.

| Ockerd gasthamn finns 30 géstplatser och
ettantalstallplatser for husbil. Inte langt dar-
ifran ligger Nimbus gdsthamn med 20 platser.
Har finns café och lunchrestaurang som har
Oppetaretom. Lunch serverasvarje vardag och
under hégsommarveckorna ar caféet 6ppet
tillsena kvallen, ofta med livemusik. Har finns
dven vandrarhem och glasskiosk.

Badplatsen Hjéalvik har sandstrand, grés
och klippor. Den ar handikappanpassad med
ramp. Saltasviken har bad fran pir, brygga och
underbara klippor.

Ockerd gasthamn:
Tel:0706-90 33 71
Epost: info@ockerohamn.se

Nimbus gasthamn:
Tel: 031-96 25 55
Epost: info@nimbusockero.se

K
HONO

Honokakans hem och kommunens folkrikaste
6. En kombination av livliga affarscentrum
och vackra naturomraden. On har med &ren
fattsin prédgelav Kldvaomradet med en livfull
fiskehamn, ett flertal restauranger, caféer,
livsmedel, gym, samt ett stort utbud av bu-
tiker. Hamnen sjuder av liv saval dagtid som
kvall - aret om. Tennis- och bowlinghall finns
i ndrheten. Antal gdsthamnsplatser 25 (+30),
samt 30 (+15) stallplatser fér husbild/husvagn.

Paandrasidan Hona ligger ligger mysiga Hono
R6ds gasthamn med gangavstand till en stor
livsmedelsbutik. Har finns Fasta grillplatser
och narhet till bade bad och naturreservatet
Ersdalen som ar kant for sitt naturliv och
klattringsmojligheter. | gdsthamnen finns 10
gastplatsersamt ca30stallplatser For husbil/
husvagn.

En kort promenad fran parkeringen vid Hono
kyrkogard ligger Jungfruvikens badplats pa
HO6nGs 6stra sida. Har kan du valja om du vill
sladdignerpaenklippa,igraset, paflytbryggan
eller den lilla sandstranden.

Gasthamnen H6n6 Klava:
Tel:0725-6714 77
Epost: hamnen@honoklova.se

KALVSUND

Detta ar en bilfri 6 som skiljs fran Bjorké med
ettsmaltsund. Parkeravid farjelaget pa Bjorko
eller Ockerd ochtaden lilla farjan dver sundet;
en tur pa nagra fa minuter.

Kalvsund ar for alltid férknippad med his-
torien om smugglarkungen Bremer vars villa

"Panget” annu star kvar. Pa sommaren kan man
ga pa museum och fika i husets kallare.

P3 on finns inga butiker, men den lilla
kiosken haller 6ppet sommarkvallar for att
forse den gottesugne med en godispase. Intill
finns en bouleplan. P4 6n finns tva badplatser,
varavdenenaerbjuderen liten sandstrand och
hopptorn, samt narhettill en stor fotbollsplan.
Gasthamnen erbjuder 10 platser.

Gasthamnen, H6n6 Rods:
Tel: 0705-97 87 32
Epost:info@honorod.se

R
FOTO

On &r sammanbunden med H6nd via Fotd-
bron. Runt hela 6n finns en uppsj6é unika
fornldmningar, bland annat de sa kallade tomt-
ningarna. Runt hamnen ligger skdrgardsbebyg-
gelsen med milj6station, tvattmojligheter, WC
och dusch. Har hittar du dven café och grillplats.

I gasthamnen finns 20 gastplatser och ca 20
stéllplatser fér husbil/husvagn.

Badplatsen Vivik har sandstrand, klippor,
trampolin, hopptorn samt flytbryggor.

Gasthamnen, Foto:
Tel: 0707-43 27 30
Epost: fotohamn@gmail.com

K
GROTO

Hararde centraladelarna dr gréna medan peri-
ferin kantas av klappersten och badplatser. Det
drenavkommunens bilfria 6ar. Den sydvastra
delenavongorskal fFor namnet (Groto betyder
runda stenar) alltmedan 6ns inre delar med
lummiga ekar och grasbevuxna strandangar
uppvisar en helt annan landskapsbild.

| hamnen finns kiosk och batgéstplatser
samten pontonbrygga fér gastande kajak- och
kanotpaddlare. Gdsthamnen ar beldgen intill
farjeldget pa 6ns 6strasida. Inom gangavstand
hittardu en restaurang, bastu, badplatser med
fantastiska klippor eller sand samt lummig
natur som inbjuder till promenader och lek.
Har finns 15 gastplatser.

Gasthamnen, Groto:
Tel: 0739-22 52 63
Epost: hamnen@groto.se

Giasth , Kalvsund:
Tel: 0730-50 49 76
www.kalvsund.nu

K
BJORKO

Hela norra delen av 6n har varit undantagen
fran bebyggelse da det varit militart skydds-
omrade. Det innebd&r att har finns gott om
lummiga omraden med en artrik flora; bla-
sippor, vitsippor och gullvivor frodas.

Skarvikshamnen &r en av de stérre gast-
hamnarna i skdrgarden dar man hittar i stort
sett allt som behoévs inom service. Har finns
restaurang med kvallsunderhallning och all-
sang, en vélsorterad skeppshandel, fiskaffar,
glasskiosk, cykeluthyrning, bastu, grillplatser,
mack och mycket mer. Inom promenadavstand
finns manga strovomraden och motionsspar.

Gasthamnen erbjuder 40 gastplatser samt
ett antal platser for korttidsbesckare. Har
finns dven ett antal stallplatser F6r husbil/
husvagn.

Badstranden Skarviks Holme ligger i sédra
delen av hamnen. Har finns bade sandstrén-
derochklippbadinom promenadavstand fran
hamnen.

Bjorko Gasthamn Skarvik:
Tel: 0768-65 38 57
Epost: hamnkapten@bjorkohamn.se

R
VINGA

Det sista man ser nar man lamnar landet och
det férsta som dyker upp vid hemkomst. Inte
konstigt da att 6n och fyren har en speciell
platsivara hjartan. Denna vindpinade klippg,
som de flesta kanner till, inte minst tack vare
familjen Taube, ar ndstan som en symbol
for hela Sverige. Mitt pa 6n ligger den fore
detta fyrmastarebostaden dar Evert Taube
tillbringade sin barndom. Huset &r nu
museum Over arbetslivets och Vingas

historia, med ett minnesrum G&ver Evert
Taube. Att g de drygt 100 trappstegen upp
till toppen av fyren och fran 29 meters hojd
blicka vasterut ar en upplevelse.
Gasthamnen ligger val skyddad forvind. Har
finns 30 gastplatser och en kiosk som haller
oppet under sommaren, samt grillplats.

Gasthamnen, Vinga:
Tel: 0703-66 60 60
Epost: kontakt@wingavanner.se

K
BRANNO

P& Branno var jordbruk en gang viktigare dn
fisket. P gardet betarannu far, och har hittar
man bevarade hus fran en svunnen tid. Ett av
dem, Branno Lagard, ar idag ett hembygds-
museum. Branno var nara att avfolkas men
semesterlagen fran 1935 gav arbetare ratt till
tvaveckors semester och da bérjade sommar-
gaster hittadit. Nuar pendlareiklar majoritet
av den bofasta befolkningen.

Branno blev riksbekant genom schlager-
kompositéren Lasse Dahlquists visa om dansen
paonsbryggaoch Lasse hade faktiskt anknyt-
ning till 6n pa era satt. Hans morfar bodde pa
Langegarden och Lasse sjalv kom att bosétta
sigdar. Lasse Dahlquist ligger begravd pa 6ns
lillakyrkogard. Badplatsen Ramsdal harstrand,
klippor och hopptorn.

Gasthamnen, Branno:
Ring for forfragan om gastplats:
031-97 26 00
R
STYRSO
Styrs6 Bratten har en lang historia formad av
sillindustrin och badortsepoken.

Hit ut kom en gang Goteborgs societet och
idkade badliv i kall- och varmbadhus. Pa 6n
finns, utéver badorten Bratten, en jordbruksby
med sockenkyrka, fiskelédget Tangen, skeppar-
samhallet Halsvik och stora naturomraden vid
havet. Bland alla bergsknallar hittar man gott
om utsiktsplatser, hogst ar Stora R6s som ar
skargardens hégsta punkt med milsvid utsikt.

Gasthamnen Styrso Tangen har ett populért
café och gdngavstandtill livsmedelsbutik. Har
finns 25 platser.

Sandvikshamnen liggerilugnt och skyddat
ldge. Har finns en sjomack, servicehus och
50 gastplatser.

Gasthamnen Styrsé Tangen

& Sandvikshamnen:

Tel: 0702-45 97 30

Epost: styrsohamn@gmail.com




VRANGO
Detta ar den sydligaste avde bebodda 6arna
iGoteborgs sédra skargard. On haren [dng tra-
dition som fiskeldge och var dven lotsstation
fran 1600-talet fram till 1931. Lotsutkiken
med sin vidstrackta utsikt ar val vard ett be-
sok. Pa 6ns vastra sida samsas det charmiga
gamla fiskeldget med den nya toppmoder-
na gasthamnsanldggningen som erbjuder
utmarkt service till batfolket.

| gdsthamnen kan du njuta av skaldjur
fran fiskvagnen alldeles vid kajkanten eller
shoppainagonavde pittoreska bodarna.lnom
promenadavstand ligger restaurang och café.
Har finns 100-130 gastplatser. Vrango erbjud-
er langa harliga sandstrénder for svalkande
bad, samt naturskéna omraden.

Vrang6 gasthamn:
Tel:0708-56 50 67
Epost: vrangohamn@hotmail.com

DONSO

Hamnen &r 6ns hjarta, omgiven av typisk
1900-talsbebyggelse. 1 Dons6 gamla by hittar
man tydligadrag fran de gamla fiskeldgena. Pa
ons 6stra sida ligger kyrkan och Torholmen
med sina sandstrander.

Donso gasthamn sjuderav livpa sommaren.
Har finns sjomack, livsmedel, pizzeria, café,
restaurang och bar samt grillplats. Hamnen
erbjuder 100 gastplatser. Villman bada finns
har tva badplatser; Lokholmen pa 6ns Ostra
sida, samt Korsholme udde.

Dons6 gasthamn:
Tel: 0739-92 72 56
Epost: donso@donsohamn.se

BOHUSLAN

Bohusldns unika granitskargard bestar av tusentals slata dar.

Har kan du besoka Kosterhavets nationalpark, dta dagsfarsk
fisk och skaldjur i varldsklass och njuta av myller och kultur
i dussintalet skargardssamhallen. Hogsdsongen i Bohuslan
ar packad med upplevelser och aktiviteter. Den som inte

HAVSTENSSUND
Havstenssund liggerisa langt vasterut du kan
komma pa fastlandetiSverige. Samhallet var
forr helt beroende av fiske och sj6fart. Idag
finns nagra fa tralare och kraftfiskare kvar.

Gillar du att promenera kan du, strax norr
om Havstenssund, ta en tur pa Trossoé-Kalvo-
Lind6. Detta ar en promenad Gver tre 6ar
med skiftande naturupplevelser. Efter en
dryg timme kommer du fram till sédra delen
av Kosterfjorden och landets enda marina
naturreservat.

Gasthamnen i Havstenssund har 15 platser
med narhet till minilivs, fisk- och skaldjurs-
butik och café.

Gasthamnen, Havstenssund:
Tel: 0525-18 380

GREBBESTAD
Gasthamnen har ett stort utbud fér bade barn-
familjer och den som 6nskar fest. Har erbjuds
shopping, restauranger, uteserveringar och
aktiviteter for bade ung och gammal. Séledes
drgdsthamnsbrygganindeladiolikafargzoner;
gront For Familjer, rott For halligdng samt blatt
for mittemellan. Detta For att gasterna far
mojlighet att paverka i vilken miljé man vill
ligga med sin bat. Har finns 200 platser.
Handla pa en av nordens stérsta sport-
butiker, &t pa Sveriges minsta krog eller se
dig om i alla sma mysiga butiker. | narheten
finns dven inomhusbad, minigolf och after-
beach.Strax norrom Grebbastad ligger Greby
gravfalt med 200 gravar fran jarnaldern, som
kan bli ett roligt och intressant resmal for
hela familjen.

Gasthamn, Grebbestad:
Tel: 0707-40 79 01
Epost: grebbestad@turistenvast.se

har egen bat forflyttar sig snabbast Iangs Bohuslans langa
kust med bil, men det finns givetvis bussférbindelser fran
Goteborg till alla orter pa fastlandet och darifran gar batar
till de yttre destinationerna. Fér dig som har gott om tid eller
krut i benen finns utmarkta cykelvdgar langs hela kusten.

FJALLBACKA

En av Bohusldns mest centralt beldgna gast-
hamnar med ungefar 180 platser. Besok det
majestatiska landmarket Vetteberget som
resersig 76 meter 6ver Ingrid Bergmanstorg.
Ga Fjallbackavandring i Camilla Lackbergs
spar, ak guidad battur, upplev sélsafari eller
&k till Valo och vandra Valéleden. Fjallbacka
erbjuder dven bra shopping och restaurang-
utbud.

Gasthamn, Fjallbacka:

Tel: 0525-611 88

Tel: 0707-40 36 85

Epost: fjallbacka@turistenvast.se

VADEROARNA

Vaderdarna ar en egen 6grupp utanfor
Fjallbacka i Bohuslan. | de gamla lotsfamilj-
ernas varsamt renoverade hus bedrivs idag
Véaderdarnas Vardshus som serverar mat med
fokus pa havets lackerheter. Pa Vaderoarna
har det varma och blasiga klimatet skapat en
kombination av frodig vaxtlighet och karga
klippor. Har finns en av Bohuskustens storsta
salkolonier, ochibland siktas dven tumlare. Har
hackar ocksé faglar som tobisgrissla och labb.

Gasthamnen, Vader6arna:
Hamnvéarden: 0703-38 00 87

R

HUNNEBOSTRAND

Ett genuint fiske- och stenhuggarsamhalle
i Bohuslans soliga hjarta. Hunnebostrand
ligger en mil norr om Smoégen och erbjuder
aktiviteter sasom hummersafari, fisketurer, 27-
hals golfbana, vandringsleder, naturreservat,
badplatser, sportdykning, musik och kultur.

Gasthamnen har plats for ca 200 batar —
skyddade forallavindar och med hamnservice
sasom toalett, dusch och bastu.

I Hunnebostrand finner du dven Nordens
Ark; en stiftelse som arbetar for att ge ut-
rotningshotade djur en framtid genom avel,
uppfédning, forskning och utbildning.

lanlaggningen finns det 6ver 100 arter och
raser fran klimat som liknar vart, bland andra
snéleopard, varg, jarv, lodjur, utter, fjalluggla
och pilgrimsfalk.

Gasthamn, Hunnebostrand:
Tel: 0705-88 77 47
Epost: hamnenhunnebostrand@sotenas.se

LYSEKIL

Uppleven unik skargard med vackraslataklip-
poriréd bohusgranit och ett levande kust- och
batliv. Har finns gott om aktiviteter foralla ald-
rarsasom salsafari, kajak- och kanotpaddling,
havsbadsparken, en promenadiden charmiga
stadsdelen Gamlestan eller ett besok pa Ha-
vets hus dar man kan bekanta sig med de djur
som leveri farvattnen utanfér Lysekil.

Har finns ett brett utbud av caféer, restau-
ranger och shopping. Lysekil har fyra gdstham-
narvarav Havsbadets gasthamn arden storsta
med drygt 200 platser. Har har du narhet till
restaurang och Havsbadsparken med liveupp-
trddanden hela sommaren.

Gasthamnen Havsbadet:
Tel: 0706-30 54 65
Epost: gasthamn@lysekil.se

R
KARINGON

Har far du uppleva den Bohuslanska naturen,
vacker bebyggelse och ett fridfullt lugn. On
ar namligen bil- och mopedfri. Har finns res-
tauranger, café, gatukdk, en livsmedelsbutik
samten fiskaffar med egen fiskebat. Upptack
6n genom att promenera bland de fina husen
pa dess norra sida, eller ta en promenad pa
klippornaisaoder.

Bland de aktiviteter som finns att uppleva pa
oningarskargards- och salsafarisamtminigolf
och tennis. Bes6k ndgon av 6ns badplatseroch
njutavsolochsaltabad, eller boka upp bastun.
Gasthamnen har 125 platser.

Gasthamnen, Karingon:
Tel: 0706-23 19 25

MOLLOSUND

Ett gammalt genuint fiskesamhélle beldget
pasydvastspetsen av Orust. Gasthamnen har
drygt 100 platser och narhet till bland annat
butiker, matvaruaffar, museum och majlighet
till dykning och fisketurer.

Har kan du &ven spela boule, tennis och
minigolf i solen samt ta ett svalkande dopp
vid Katteviksbadetinorr och Torneviksbadet
i sydost.

Gasthamnen, Mollésund:

Mobil: 0725-83 01 37

Tel: 0304-216 04

Epost: mollosundshamn@orust.se

&

KYRKESUND (ENGEWIKEN):
SmaortiTjérns kommun. Kyrkesund och Harén
med sina ca 90 respektive 50 bofasta ligger
véasterut med ett smalt sund, Kyrkesunds ranna,
mellan sig. Vid insegling séderifran passerar
man det kulturminnesmarkta gula huset vid
namn Kalhuvudet.

Precis som i manga andra kustsamhallen
vdxte bebyggelsen fram i takt med att sill-
perioden gjorde sittintrdde och man livnarde
sig pa fiske och sjofrakt. Idag &r turismen en
viktig naringsfaktor och befolkningen 6kar
stort under sommarhalvéret. Den lugna gast-
hamnen har ca 30 platser.

Gasthamn, Angeviken:
Tel: 0703-73 84 30
Epost: hamnen@engewiken.se




FRAN POROS TILL VASTINDIEN:
DROMMEN SOM BLEV VERKLIGHET

OMBORD PA NANGILIMA

Solen glittrar i det turkosa vattnet och en sval bris fyller seglen pd den 53 fot Idnga skonheten Nangilima.
Vid rodret stdr Odd Lindahl, skepparen som bytte den svenska skdrgdrden mot den grekiska ovdrlden. Men
de kommande dren viintar ett dnnu storre dventyr - en resa som strdcker sig ldngt bortom horisonten, mot

Medelhavets pdrlor och vidare 6ver Atlanten.

Det ar nagot visst med att kasta loss fran Poros. Bara
en timmes farjefard fran Atens sorl vantar lugnet,
seglingen och den grekiska gastvanligheten. For Odd
Lindahl och hans féretag Nangilima Sailing har dessa
vatten varit hemmaplan de senaste fyra somrarna.
Hans bat, Nangilima, en Beneteau Oceanis Clipper
523 fran 2006, ar mer an bara ett transportmedel -
det ar ett flytande hem rustat for livsnjutare.

- Det basta med seglingen hér ar friheten, sager Odd.
Att fa borja dagen med frukost i sittbrunnen, segla
ett par timmar till en avskild vik fér lunch och bad,
och sedan na en ny hamn lagom till att tavernorna
slar upp sina dorrar.

EN DYNAMISK DUO OMBORD

Fran och med varen 2028 blir Nangilima permanent
bemannad av en duo nar Odds sambo Anna kliver
ombord pa heltid. Anna ar en rutinerad seglare och
ett vialkommet tillskott i det sociala livet pa baten.
Med sitt engagemang for halsa tillfér hon en extra
dimension till resorna.

- Anna brinner for valmaende och det ayurvedis-
ka livstanket, berattar Odd. Hon utévar yoga, och
kommer eventuellt utbilda sig till yogainstruktor sa
vem vet, kanske kommer det erbjudas egna yogapass
pa seglingar framéver. Under flera ar redan har det
erbjudits yogaveckor ombord med olika yogainstruk-
torer. Aven andra temaveckor, som traningsvecka,
seniorvecka och mat och kulturvecka, finns i utbudet
och ar mycket uppskattade. Dessa veckor fylls baten
av ett blandat sallskap, da man kan boka en plats eller
en hytt istallet for att boka hela baten.

En vixande gemenskap

Nangilima ar byggd fér bekvamlighet med fem dub-
belhytter, alla utrustade med egen dusch och toalett.
Medan Odd och Anna huserarien av hytterna, finns

plats for atta gaster att njuta av seglingen tillsammans
med dem. Konceptet har visat sig vara en succé. Bok-
ningarna okar for varje ar, och det som glader Odd
mest dr den stora andelen aterkommande gaster.
De flesta nya hittar hit via rekommendationer fran
tidigare resenarer.

Gasterna ar inte bara passagerare; de ar en del av
besattningen om de vill. Odd och Anna delar garna
med sig av sin kunskap och later gasterna vara med
och paverka rutten och valet av natthamnar sa langt
det ar mojligt.

Mot nya horisonter

Sasongerna 2026 och 2027 fortsatter de grekiska
aventyren, men i horisonten hagrar en stor férand-
ring. Varen 2028 kliver Anna ombord pa heltid, och
da paborjas en resa som stracker sig genom hela
Medelhavet. Resplanen inkluderar Peloponnesos
kust, Sicilien, Sardinien och Balearerna, for att i no-
vember 2028 passera Gibraltar mot Kanariedarna.

Atlanten nasta

| bérjan av 2029 satter Nangilima kurs vasterut fér
en Atlantoversegling. Destinationen ar Vastindien,
dar minst en sasong ska tillbringas med att utforska
de karibiska 6arna med Saint Lucia som téankbar bas.

- Det blir ett nytt kapitel for bade oss och foretaget.
Att fa ta med gaster pa dessa stréackor, se soluppgang-
en mitt ute pa havet och sedan ankra upp vid en vit
strand i Vastindien... det ar det ser vi verkligen fram
emot, avslutar Odd.

A

NANGILIMA
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SLACKVAGN BY KIRUNA

- Komplett Slackvagn i Rostfritt RS .
- Leja Proffs vagn &

- Inklusive utrustning
- Pump WX15T
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- Slang (Dafo) 25 mm 25x4 Enkomplett S1zch
- 4 Meter Sugslang v

-1 ST Munstycke
- Ca Slack tid max tryck 30 min
- Tid pafylining ca 11 Min
- 1100 Liter

10-14
Tisdagar 13-17 Lordagar .
Med reservation for akuta andringar i nagon butik

10-14
Vecka 30 Antikveckan, Oppet Mand-Fred 1_1 i Lordag e

Antligen en ATV-vagn som klarar terrdngen
— framtagen for att fylla ett tomrum pa marknaden.

o H Skanna
ww.ilimmared.se -}0’70-531 18 03 - Instagram: @i.limmared MAME!AOMAEAB ®;Qvgefﬂﬂ!zl/ﬂA QR-koden!




SKARGARDSHOTELLET HONO
EN PLATS FGR MAT, PRAT OCH GEMENSKAP

Njut av en plats som &r 6ppen 365 dagar om aret
med narheten till naturen, havet och en levande
hamn med personliga butiker och restauranger.

Vi ar ett lugnt och skont stalle dar du blir avslappnad
och fylld med energi. Res med din partner, familjen
eller vanner. Vi har mangder av olika hotellpaket i alla
sasonger. Bland annat fiskepaket, vandringspaket
och middagspaket.

Hotell
Vart hotell ligger precis vid kajkanten och bestar
av 16 harliga rum.

Hotellrummen ligger pa andra vaningen dar halften
har uteplats mot havet och hamninloppet.

Njut av var goda frukost i lugn och ro med noga
utvalda ravaror. Bland annat nybakt bréd och hem-
kokta marmelader samt hasselnétscréme och riktig
aggrora saklart!

Restaurang

| var restaurang Skafferiet arbetar vi med bra ravaror
i sdsong. Vi lagar mat pa ett modernt och spannande
vis och varierar var meny ofta. PA menyn finns bade
fisk, skaldjur, kott & gront.

Vart koncept ar enkelt — riktigt bra ravaror som
serveras i en harlig miljo pa ett avslappnat satt.

Konferens

Vi skraddarsyr konferenser efter ert behov. Garna
med aktiviteter kopplat till var underbara natur. Vi
lagger ner mycket karlek pa var mat och fika, all mat
ar lagad fran grunden och var fika ar alltid hembakt.
Kika in alla vara olika paket pa hemsidan.

www.skargardshotellethono.se
info@skargardshotellethono.se
Tel 031-969680 - Vastra vagen 17, 475 42 H6no




= = NAPOLI RISTORANTE PIZZERIA

DOR HELLRE

AN ATT.SERVERA DALIG MAT

et

Pa Norrtullsgat_v_an ddevalla slog Lucio Falcini och Nino Atzoria upp dorrarna | Napoll 1973.
DA var det fa som ens visste vad en p|zzer|a var, men succen var ett faktum oc idag drivs
restaurangen vidare av andra generatlonen med stor passnon for den |tal|enska mattra itionen.

NAPOLI RISTORANTE PIZZERIA
Norrtullsgatan 3, Uddevalla
Tel: 0522-388 38
www.napoli.gastrogate.com




SYNTOLKNING NU | SVERIGE

_ATT SE DET OSYNLIGA
- NAR ORDEN BLIR TILL BILDER

Har du ndgon gang blundat under en film och férs6kt hanga med bara genom ljudet?

Du hor skottet, men vem triaffades? Du hor snyftningarna, men vem stracker ut en

hand for att trosta utan ord? For personer med synnedsattning ar detta en vardag
- men tack vare syntolkning 6ppnas dorrarna till en helt ny varld av upplevelser.

Syntolkning dr sa mycket mer an bara ett hjdlpmedel;
det ar en konstform i timing och precision. Det &r bryg-
gan som gor att synsvaga och blinda i alla aldrar kan
ta del av kultur och néje pa lika villkor som alla andra.
Genom att beskriva det som varken hors i dialogen
eller framgar av ljudlaggningen, férvandlar syntolken
tystnad till levande scener.

Konsten att vilja ratt ord

Utmaningen for en syntolk ar ofta tiden. Mellan re-
pliker och ljudeffekter finns sma, dyrbara luckor dar
informationen ska fa plats. En syntolkning far aldrig
krocka med skadespelarnas roster, vilket kraver en
fingertoppskansla for vad som ar viktigast att formedla.

Sjalvklart star handlingen i centrum - ansiktsuttryck och
gester som driver historien framat &r prioriterade. Men
for en fullandad upplevelse kravs ofta detaljerna. Nar
tiden medger far vi veta att hjalten kér en specifik bil-
modell, att den tréstande kramen ges av en personi en

SYNTOLKNING NU

film och streaming.

elegant linnekostym, eller att blommorna i tradgarden ar
prunkande pioner. Det ar dessa detaljer - arkitekturen,
hundrasen eller den specifika miljon - som skapar den
rika inre bild som vi seende ofta tar for given.

En nationell kraft for tillgdnglighet

Sedan 2010 har den ideella féreningen Syntolkning Nu i
Sverige haft fokus pa att sprida kunskapen om syntolk-
ning samtidigt som man levererar syntolkningsspar och
manus pa bred front. Det som bérjade som ett lokalt
initiativ har vuxit till en rikstackande verksamhet som
idag bidrar med runt 100 livesyntolkningar om aret. Men
deras arbete stannar inte vid scenkanten; de ser dven
till att biofilmer och streamingtjanster blir tillgangliga
genom bade syntolkning och upplast textremsa.

Genom deras arbete sakerstalls att kultur inte bara ar
till fér vissa, utan for alla. For i slutdndan handlar det
om en enkel men kraftfull sak: ratten att fa uppleva
historier tillsammans, oavsett hur man ser varlden.

Grundades: 2010 som en ekonomisk ideellt verkande férening.

Gor: Levererar livesyntolkning av teater, sport och evenemang samt syntolkning for

Omfattning: Cirka 100 livesyntolkningar per ar runt om i landet.
Syfte: Att 6ka tillgangligheten fér personer med synnedsattning, blinda och synsvaga.

UNDER HOSTEN KOMMER SYNTOLKNING NU ERBJUDA
SYNTOLKNING TILL FOLJANDE MUSIKALER

Anglagard pa SiffleOperan, Grease pa Rondo, Chicago pa Oscarsteatern, Sisom i
himmelen pa Lorensbergsteatern, JoyRide pa Malm6Operan, Jesus Christ Superstar
pa Stockholm Stadsteater.

WWW.SYNTOLKNING.NU/EVENT



UTFORSKA SKARGARDENS

UNDRE VARLD

NYHKENPAVADSOMIWNNSDARNEREIMGRKRET?UNDERYTANFWNNSENHELUNDgRVATTENSVARLDMED

MYLLRANDE VAXT- OCH DJURLIV OCH HUNDRATALS FORLISTA BATAR SOM NU VILAR PAHAVETS BOTTEN. HAR

FAR DU NAGRA TIPS PA DYKPLATSER SOM INSPIRATION TILL DITT NASTA DYKAVENTYR, ELLER OM DU BARA
VILL BLICKA NER I DJUPET OCH FORESTALLA DIG VAD SOM LURAR DAR NERE.

NORRA SKARGARDEN

1.S/S MODENA,
UTTERSKAREN
57°59°44.5"N 11°30°68.5"E
Dyktyp: Vrak
Bat krdvs: Ja
Maxdjup: 18
Svarighetsgrad: medel
Lastfartyg som forliste i en
storm 1887 och gick pa grund
med 400 ton stenkol fran
England.

2.S/S AMASIS, LYSEKIL
58°14°21.5"N 11°15°47"E
Dyktyp: Vrak

Bat krdvs: Ja

Maxdjup: 50

Svarighetsgrad: avancerad
Under nazitysklands invasion
av Norge torpederades det
tyska torrlastfratyget Amasis,
den 9:e april 1940, av den eng-
elska ubaten Sunfish. Ubaten
missar forst, och den andra
torpeden tar ganskailla, sa be-
sdttningen kunde lugnt stiga
ombord livbatarna. Idag ligger
kolet kvar i lastutrymmet och
déljer hennes hemliga last
och det finns kvar mycket att
uppleva pa vraket.

3.S/S ANTARES, LYSEKIL
58°09°81"N 11°14°70"E
Dyktyp: Vrak

Bat kravs: Ja

Maxdjup: 55
Svarighetsgrad: mycket
avancerad

Det tyska krigsfartyget Antares
fick ett dramatiskt slut nar
det torpedades den 10:e april
1940 kl. 21.00 av den engelska
ubaten Sunfish. Bara ett dygn
efter S/S Amasis. Flertalet
soldater och beséttningsman
raddades, men hundratals
framst sterrikiska soldater
samt ett antal hdstar var fast

i fraktutrymmet nar fartyget
sjonk. Officiellt var Antares
lastad med kol, men bestod av
stridsvagnar, lastbilar, motor-
cyklar, hdstar och soldater,
vapen och ammunition mm
som ligger kvar.

4.STOCKEVIK,
FISKEBACKSKIL

58°14'8.5"N 11°25'43.6"E

Dyktyp: Natur

Bat kravs: Nej

Svarighetsgrad: latt

Ett enkelt och varierande

dyk med ménga spannande

havsmiljéer som passar bra fér

nybérjaren att utforska.

5.SVARTEN, MASESKAR
58°4’59.1"N 11°20°30.6"E
Dyktyp: Natur

Bat krdvs: Ja

Maxdjup: 28

Svarighetsgrad: medel

Skar strax soder om

Maseskar med ett myllrande
djurliv och gott om vrakspillror
istenrésena.

SODRA SKARGARDEN

6. AGDA, KALVSUND
57°42°27,13"N 11°41'32,18"E
Dyktyp: Vrak

Bat kravs: Ja

Maxdjup: 15
Svarighetsgrad: medel

1935 kolliderade fraktskeppet
Agda med barkskeppet
Jonstorp under hart vader,
pa grund av att vakten sov.
En man omkom.

7. KNIPPLAVAGGEN,
KALLO-KNIPPLA

57°44'56.1"N 11°38°55.6"E

Dyktyp: Natur

Bat kravs: Nej

Maxdjup: 25

Svarighetsgrad: ltt

Trevligt dyk med mycket

undervattensliv att titta pa.

8. ALBERT HOOK,
AMNESKAR

57°35'34"N 11°44°95"E

Dyktyp: Vrak

Bat kravs: Ja

Kantad av hart vdder var den

danska jarnbarken pavag fran

Nordamerika till Danmark i

februari 1920, och seglade

nara den svenska grdnsen pa

grund av Kattegats minbalten.

Det kraftiga snofallet gjorde

att fFartyget kom for nara land.

| ett Forsok att &ndra kurs

till Vinga gick man istallet pa

grund vid Amneskar.

SKARGARDSLIV 2026 & 28

9. INSTOVRAKET,
INSTOBRON

57°53'24.9"N 11°39°50.3"E

Dyktyp: Vrak

Bat kravs: Nej

Maxdjup: 7

Svarighetsgrad: latt

En gammal fiskebdt som

liggerihojd med huvudleds-

skylten under bron. Man ser

vraket som en skugga om

man star vid vagkanten.

Bra nyborjardyk.

10. M/S DENIA, HONO
57°48°08.24"N 11°36°92.25"E
Dyktyp: Vrak

Bat kravs: Ja

Maxdjup: 20
Svarighetsgrad: medel
Lastad med papper gick MS
Denia pa grund och forliste
straxt norr om H6no 1967.
Rostigt vrak med manga
detaljer kvar.

11. HONO, SKONEVIK
57°40°47.9"N 11°38'26.9"E
Dyktyp: Natur

Bat kravs: Nej

Maxdjup: 7

Svarighetsgrad: latt

Enkelt naturdyk i en liten vik
som passar nyborjare. Har kan
man se snultra, bergsgylta,
plattfiskar, blamusslor mm.
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2028 seglar Nangilima genom medelhavet och stannar bl.a pa Sicilien, Sardinien och Ballearerna. ESSEta
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Moorsafe ankare ©

M \‘ ovanlig fo
e Vinterforvaring av batar Med unik design
« Batservice/Rekond.
e Kapellmakeri
 Miljovanliga flytbryggor
Vx +46(0)8 540 650 50

30kg Moorsafe-ankare motsvarar forankring
med 3000 kg betongankare (Rek pris 7.500:-)

72kg Moorsafe-ankare motsvarar forankring
med 10.000 kg betongankare (Rek pris 16.500:-)

'assd«"‘la)lvatten 2
e 2 3 *,‘

Moorsafe ankare, Gverldgsen hallkraft,
dven vid harda sand och lerbottnar,

Fakta kolla Googla DNV Test Report 40000566-2
www.moorsafe.com

: s e Roslagens Marincenter
Rostfria bojtenar, dim. 60 mm Kanotuthyrning sedan 1979

" ]
g5

Roslagens Marincenter AB, Moorsafe AB
Bathamnsvagen 6, SE-18440 Akersberga
+46(0)70 773 29 12 +46(0)72 744 88 60 . .
Vid belastning och sjogang lyfts

Mailorder/kontakt: moorsafe@gmail.com | Mooringen iframkant, men grip-

- tanderna i bakkant greppar alltid
www.roslagens-marincenter.se / www.moorsafe.com | .1, grsver ner sigi sjsbotten.

100 cm Ord. 4.500:- Kampanj 3.600:- +46(0)72-744 88 60

150 cm Ord. 5.875:- Kampanj: 4.700:- Mail: kanotuthyrning@gmail.com
L 200cm Ord. 7.375:- Kampanj 5.900:- ; ng eller maila for bokning

o
el




Oppet tis—son, 12.00-16.00
Kvéllséppet tors, 12.00-19.00

museum.molndal.se Y & | = ' STADSMUSEUM
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EVYs solskyddsmousse tél allt — vind,
saltvatten, svett och stekande sol. Det
sjalvklara valet for elitseglare och dig som
vill ha det basta skyddet, oavsett utmaning.

timata sols ,yddet
yrdina aventvr!

PLATU 25 WORLD CHAMPIONSHIP 2024 NO78

Nir du ér ute pé sjon far du

maximal exponering av solens
stralar, men fa solskydd klarar
den extremt tuffa kombinationen
av vatten, vind och svett. Upptick
produkten som proffsen inom
segling och vattensport litar pa!

Om du dlskar att vara utomhus, oavsett om det dr segling
pa glittrande hav, vandring i skogen eller en golfrunda i
solen, dr ett bra solskydd ett méste. EVY sticker ut med
sin innovativa mousse som ger langvarigt och palitligt
skydd dven under de tuffaste forhallanden.

VAR VISION
AR ATT UTROTA

HUDCANCE

MARGRET PINTO GRUNDARE EVY TECHNOLOGY

EVY har sina rdtter i svensk forskning och utvecklades
for att klara det nordiska klimatets extrema vader-
forhillanden. Sedan 1999 har varumirket vuxit frin
en liten innovation till ett av Sveriges mest betrodda
solskydd. Genom att kombinera avancerad hud-
vardsteknik med héllbara 16sningar har EVY skapat
produkter som stirker hudens eget férsvar och ger
ett langvarigt skydd mot bide UV-strilning och yttre
pafrestningar. Alla produkter tillverkas fortfarande i
Sverige med hogsta kvalitet och omsorg.

Vad gor EVY unikt?

Till skillnad frin minga andra solskyddsprodukter
absorberas EVY snabbt utan att kidnnas kladdig eller
fet. Den skapar en osynlig, vattenresistent barridr som
skyddar mot sol, vind, vatten, svett och luftféroreningar.
Den tipper inte till porerna och limnar ingen vit hinna.
Perfekt for linga utomhusdagar, oavsett om du trénar,
badar eller bara njuter av solen.

Minga solskydd fokuserar pi att blockera UVB-
strilar, men aven UVA-strilar bidrar till 4ldrande och
cellskador. EVY erbjuder ett av marknadens absolut

EVYs mousse ger tre ganger mer produkt @n vanlig solkrdm - tack
vare aerosolférpackningen! Moussen expanderar vid kontakt med
luft, vilket gor att du far ut mer av varje flaska.

mest heltickande skydd och hjilper till att minska
risken f6r hudskador. Kom ihég att ett hogt SPF bara
ger bra skydd om du applicerar en tillricklig méingd.
For bista effekt behovs 35-45 ml £6r hela kroppen och
dterapplicering varannan timme. EVYs mousse gor det
enkelt att anvinda ritt mingd och fa maximalt skydd.

Hudvinligt och hallbart

EVY ir utvecklat for att vara skonsamt mot bide hud
och miljé. Produkten ir fri frin parfym, konserverings-
medel och uttorkande alkohol, vilket gor den extra
limplig f6r kinslig hud och personer med solallergi.
Den lufttita aerosolférpackningen gér att solskyddet
haller sig frascht till sista droppen — varje milliliter
kommer till anvindning. Dessutom dr det fritt frin
dmnen som skadar havsmiljon, vilket gor det till ett
hallbart val fér bade dig och naturen.

Effektivt, skonsamt och
vardande skydd mot
UVA- och UVB-strélar.

Extra vattenresistent
formula — tal bade
bad och svett!

Langvarigt skydd och
SUNSCREEN testvinnarer i flera
MOUSSE oberoende tester.

EVYDERM TECHNOLOG!
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NATURSKON CAMPING
MED SJUTSIKT MEN
ANDA NARA STADSLIVET

Vill man campa men anda ha det lugnt och skont, ha vacker naturskon utsikt men anda nara till
stadslivet? En omdjlighet? - Inte alls! P& Ojaby camping i Vixjo har i stort sett alla campingtomter
utsikt dver Helgasjon men den ligger bara sex kilometer fran Vaxjo centrum.

Méanga gaster anlander stressade och séger att de

bara ska stanna en dag, men de varvar snabbt ner
har i den lugna lilla oasen och blir kvar. Det hander att
gaster pa genomresa har stannat bade en och tva veckor
berattar Fatima Tack von Elern som skéter campingen
tilsammans med maken Janne Tack.

Det ar lite speciellt att ha en camping sé néra stan.

AV EN SLUMP
Paret hamnade pa campingen av en slump. De bodde
pa campingen i tva sommarsasonger och eftersom de

ofta var dar borjade folk komma till dem med fragor. Till
sist fick de sjalva fragan fran Ojaby Idrottssallskap som
arrenderar campingen av kommunen om de ville ta dver
driften/skotseln av campingen - och de svarade ja!

Hela stdmningen pa campingen &r valdigt lugn och
harmonisk med endast 28 campingtomter for husvagn
eller husbil. Manga &r &tervandare som blir mer eller
mindre véanner. Atta av campingtomterna ar sjétomter
och for talt finns en egen yta vid vattnet med vindskydd
ifall det blirmidsommarvéader sager Fatima och skrattar.

NYRENOVERAT SERVICEHUS

P& campingen finns ett nyrenoverat servicehus med
dusch, toalett och latrintémning. Kéket ar valutrustat
med spis, ugn, mikro och kdksattiraljer. | koket finns dven
en tvattmaskin och en torktumlare.

- Hit kommer folk fran hela varlden tom fran Kina,
mopedister fran Pisa och atervandare frén USA. Till
vardags har vi mycket européer men svenskar borjar
ocksa hitta till oss mindre campingar.

Helgasjon ar rik pa fisk och fiskekort kan man képainne i
Vaxj6. Barn upp till 14 ar far fiska gratis. Bredvid campingen
finns en fin badplats med tillgdnglighetsanpassad
badbrygga och grillplats. Man kan aven hyra SUP-brador
och kajaker pa stranden.

OJABY CAMPING LIGGER NARA TILL MYCKET

Till shoppingcentret Samarkand och arenorna tar man
sigmed bussen pa 5 minuter och centrum pa 15 minuter,
eller sa foljer man cykelvdgen som &ven den gar precis
utanfér campingen. 300 meter fran campingen ligger
det bade bageri och pizzeria och i narheten finns Ojaby
Herrgard med pubaftnar, god mat och annat.

-Var filosofi ar att folk ska ha rad med att campa darfor gor
vi allt vi kan for att halla priserna nere. Under l&gsésong
har vi manga studenter och folk som arbetar i Vaxjo och
i september har vi médnga som vill ta vara pa det sista
av sommaren.

MIDSOMMARFIRANDE

Idrottsféreningens sedvanliga midsommarfirande pa
stranden drar mangder med méanniskor och det blir sang,
dans och stim och stoj som hér midsommar till men sen
atergar allt till sin stilla lugna lunk.

-Vi har satt lilla Ojaby p& kartan. Vi finns tillgangliga for
fragor och funderingar, omplastring eller vad som kan
tankas behovas. Service ar en valdigt viktig del i arbetet
som campingvéard och oftast far vi s& mycket tillbaka av
ndjda och glada campare.

Campingen ar 6ppen aret om och det finns majlighet att
hyra plats manadsvis férutom i juli och augusti.

upplev.vaxjo.se/bo/camping-/ojaby-camping




BEHAGLIGT INNE _ |
= ARET RUNT | "y | sAnk |

energikostnaderna )
. ) och héj komforten ||
' i ditt hem.

For varmt pd sommaren?
For kallt pa vintern?

Vi hjélper dig att skapa ratt temperatur hemmma med
moderna och energieffektiva véirmepumpar och kli-
matsystem. Oavsett om du bor permanent i huset eller
anvander det som fritidsboende kan vi hjalpa dig att f&
ett behagligt inomhusklimat dret runt.

- Installation av luftvdrmepumpar

- Service och underhadill

- Felsékning och reparation

- Kyla péd sommaren - vérme pd vintern

- For villor, fritidshus och permanentboenden

Bakom Vérme & Kyla Goéteborg stér Axel och Fredrik, tvd
engagerade kyl- och varmetekniker med ldng bran-
scherfarenhet. Vi arbetar varje dag med installation,
service och underhdll av véirme- och kylsystem for béde
privatpersoner och féretag.

Med personlig service och lokal nérvaro ér vart mdl att
gora det enkelt fér dig som kund — fran férsta kontakt till
fardig installation. Vi har erfarenhet av kustnéara miljéer
och vet vad som krdvs for att véirme- och kylanlédgg-
ningar ska fungera driftsékert dven néra havet och i
salta vindar.

Vi hjélper dig att hitta ratt 16sning utifrén ditt hus, dina
behov och din energiférbrukning. Oavsett om du vill
sanka dina uppvarmningskostnader, byta ut en éldre
varmepumep eller f& svalka under sommarens varmaste
dagar kan du kénna dig trygg med att anlita oss.

Vérme & Kyla Géteborg \"'/
031-133313 LY Y3

info@varmekylagbg.se
varmekylagbg.se

Lokala kyl- och véirmetekniker med fokus pa kvalitet, ,
service och langsiktiga I6sningar. - ' . GOTEBORG
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Resfaurang

-’ NORRA HAMNEN 5

Forstklassig mat, dryck
och miljo i Lysekil!

TR
\ A" Alzheimers beror alla!
- Vivill prata om det.

Alzheimer Life arbetar for att 6ka kunskap om kognitiva sjukdomar i
allmanhet och Alzheimer i synnerhet. Vi vill ge en rost at de personer
som fatt en kognitiv sjukdom diagnostiserad och som behéver bade
uppmuntran och verktyg for att fa ett fungerande liv.

ALZHEIMERI|LIFE

www.alzheimerlife.se

www.norfahamnens.se




ENLUGN S TUND

DARHORISONTEN AR TOM

FOR DEN SOM AR NYFIKEN PA ATT UPPTACKA MER OM SIG SJALV, FA EN STUND FOR REFLEKTION OCH
UTFORSKA SJALEN ERBJUDER 2HAPPYHEARTS PAKETRESOR OCH PILGRIMSVANDRINGAR. ALLT DU
BEHOVER GORA AR ATT HANGA MED.

alin Ahmans kirlek for pilgrimsvandringar var
inte alltid sjdlvklar, men nar hon blev medtagen
pa en resa med en van pilgrimsvandrare skulle
hon snabbt andra uppfattning. Idag har hon bland
annatresor till Santiago, Rom och Hawaii i bagaget och
skriver bocker om sina vandringar och lardomar. Hon
driver ocksd 2HappyHearts som tar med manniskor pa

SKARGARDSLIV 2026 & 48

avslappnande resor for sjilen i S6derhamns Skargard.

—Fran borjan var jag ganska motstravig, men jag blev
medtagen pa en san har resa. D3 gick jag igenom en
separation och det var sa fascinerande fér att tanka
pa symbolerna gjorde att jag fick en paus fran mina
tankar och kom ldngre och langre bort fran kdnslorna,
sager Malin.

KARLEKSBREV TILL LIVET

I dagslaget har Malin skrivit tva bocker dar maniden forsta,
Pilgrim och Symbolernas Pussel, far félja med pa hennes
vandringar ldngst svenska pilgrimsleder med symbolerna

till hjélp. 1 efterf6ljaren, Pilgrim och Den Stora Vandringen,

far man folja med nar hon, trots att hon sjalv inte ser sig
bunden till ndgon religion, utforskar tro och religion pa
pilgrimsleden El Camino till Santiago de Compostela och
ViaFrancigena tillRom. | bada béckerna delar hon tankar
kring livet och dyker da och da tillbaka in i vardagen och
reflekterar 6ver vad hon fatt med sig, och genren skulle
hon sjélv beskriva som Feel Good.

—Man skulle kunna sdga att det ar som ett karleksbrev
till livet, att det &ren sann historia arinte lika viktigt. Men
man kanske kan bli inspirerad och ta till sig tips om man
sjalv vill gora en san har resa, men egentligen kan du lika
garna liggaisoffan och gunga med, sager Malin.

UPPTACKTSRESOR FOR SJALEN
Detvar efter forsta boken hade slappts som Malin bérjade

fa forfragningar fran personer som ville f6lja med pé hennes
resor och hon tillsammans med sin sambo bestdmde sig for
att paketera resor som ger utrymme for sjalen.

—Paketerade resor gér det enkelt F6r Folk, sa att de
kan boka en resa, komma till ratt plats och bara hdnga
med. D3 hjalper vi dem komma ut till en 6 dar horisonten
ar tom, fa en tid att vara ndrvarande i den vackra miljon
och en chans till de har djupa samtalen med sig sjalv eller
andra, berattar Malin.

P& dessa resor tas man med ut fér en lugn stund i Skér-
garden. Nagra av de kommande resorna ar havsérn- och
salsafari, en religiost obunden pilgrimsvandring och ett
helande retreat dar man far chansen att sitta med en healer.
Allaresor gérsien liten grupp pa upp till 12 personer.

—Na&r man &r en liten grupp kan man bade vandra sjélv i
stillhet pa dagen och fa fina samtal pa kvéllen. Ibland kan
detvaravaldigt skont att hanagon som man kan prata med
nar man kommer tillbaka, fortsatter Malin.

SKARGARDSLIV 2026 & 49

FROM DIRT TO DIVINE

Enannan kommande resa heter From Dirt to Divine och ar
enresa for man dar man far utforska sin manligheti olika
miljoer. Har far man rérasig fran det rustikaiute i naturen
tilldet forfinade livet pa herrgard och upptédcka vem man
arideolika rummen.

—Forsta dagen dker de tillsammans med Per, utomhuskock
och gruppledare, utinaturen, soveri hangmatta, gor upp
eld och gar back to basic. Sen drar de ivdg med ribbaten
och far dka fort till en herrgard for att sen spendera den
andra dagen i den miljén. D3 &r det uppklatt, finmiddag,

cognacsprovning och slipsskola, séger Malin.

LUGN OCH RO

Trots att ordet pilgrimsvandring kanske vdcker en del re-
ligiosa associationer hos manga ar alla Malins resor helt
religiést obundna och 6ppna for precis vem som helst.
Oavsett vem du ar kan du dka med och fa en lugn stund
med digsjalvoch andra foratt reflektera, tanka, filosofera
och ta hand om sjélen, Fér att sedan aka hem med nya
lardomar och insikter.

—Oftast handlar det om att man vill ha med sig de har
fridfulla stunderna hem. Om man har haft en valdigt fridfull
stundisolnedgdngentillexempelsda kommersolnedgangen
vackasamma kansla hos dig ndrdu dr hemma ocksa. Vi vill
egentligen bara erbjuda manniskor en lugn stund i den
vackra milj6 vi har sd ndra men som sa fa har hittat, sdger
Malin avslutningsvis. ®




SAKERSTALLER DIN

PROPELLER

SEDAN 1978

Propellerservice i Goteborg AB har  utférs, denna gir da bade att 6ka

utfore férsiljning & reparation av och minska. Dock gar det bara
propellrar och axlar sedan 1978, att indra till en viss del for varje
vid propellerreparation kan dven propeller beroende pa utforande
material liggas till vid behov dir och typ. Propellerdiameter gir
material saknas. Samtliga propellrar 4ven den att minska vid behov.
riktas och balanseras. Vid balanseringar/justeringar
Aven dndringar av stigningen kan ldttare skador justeras bort.

‘&‘. PROPE LlTE R www.propellerservice.se | 031-519500



ot GLINGTRADITION

| BOHUSLAN

— TJORN RUNT 1018 AUGUSTI

Tjorn Runt veckan genomfor under tredje veckan i augusti. Med olika
aktiviteter och upplevelser och avslutas under helgen med Tjorn Runt
pa lordag och Lilla Tjorn Runt pa sondag.

Under hela veckan kommer det att handa en rad olika roliga aktiviteter
pa Tjornbro Arena dar vi har var eventarena.

Varmt valkomna till oss och en veckas folkfest med segling i centrum!

Redan nu kan du anmala dig till den stora regattamiddagen den
16 augusti som ar oppen for bade tavlande och icke tavlande.

Mer info:
www.stss.se/tjorn-runt-veckan/

Foto Dan Ljungsvik




SYNTOLKNING NU | SVERIGE

"JAG LANAR UT MINA OGON"

Peter Lilliecrona ar inte bara en rost i ett par horlurar. Han ar en av Sveriges

pionjdrer inom syntolkning och en person som vigt sitt yrkesliv at att gora det

osynliga synligt. For Peter handlar det om en enkel men livsviktig princip: ratten
till kultur pa lika villkor.

Nar ridan gar upp pa en teater ar Peter val forberedd.
Arbetet bakom kulisserna kraver en enorm noggrann-
het. Infér en pjas ser han forestallningen flera ganger,
for samtal med skadespelarna for att forsta deras in-
tentioner och skriver ett detaljerat manus.

Men nar lamporna tands och publiken sitter forvan-
tansfull i salongen hander nagot. - Under sjalva fore-
stallningen lagger jag manuset at sidan, berattar Peter.

| stallet later han orden floda fritt. Uppgiften ar att
gestalta det visuella och formedla en tolkning som ar
bade neutral och levande pa samma gang. Det ar en
svar balansgang dar syntolken ska vara en lank, inte
ett hinder, mellan verket och dhdraren.

Fran attiotalet till framtiden

Syntolkning i Sverige tog sina forsta steg redan pa
1980-talet. Sedan dess har tekniken tagit stora kliv
framat, men Peter konstaterar att verksamheten trots
en Okad efterfragan fortfarande ar liten och ekonomiskt
begransad. Fér honom ar detta i allra hogsta grad
en demokratifraga.

- Syntolkning borde vara en sjalvklar rattighet, sager
han bestamt.

Han vill se en framtid dar fler kan ta del av teater, film
och kultur utan att begransas av sin synférmaga.

i} '|".|

Modet att ta plats

Vad kravs da for att bli en bra syntolk? Enligt Peter
racker det inte med en bra rést.

- Man maste vara oradd, lyh6rd och besitta ett rikt
sprak. Man maste kunna fatta snabba beslut i stunden
och framfor allt - man maste vaga ta plats.

Genom att kombinera teknisk skicklighet med konst-
narlig kansla fortsatter Peter att bryta ny mark. Eller
som han sjalv beskriver sitt yrke:

- Jag lanar bara ut mina 6gon.

: WWW.SYNTOLKNING.NU/EVENT

UNDER SOMMAREN KOMMER SYNTOLKNING NU
ERBJUDA SYNTOLKNING TILL FOLJANDE EVENEMANG.

Valrevyn i Galdrparken, Bola Camping pa Gunnebo Slott, Fangad g{?\ nitet pa
Krusenstiernska, Saltstank och smuggelsprit pa Vallarna, Hjilten fran Oresund pa
Fredriksdalsteatern.

Bygdespelet - 3juli |

Fangad pa nitet - 5 juli

=) | ” S

Saltstiank och smuggelsprit - 11 juli E

WWW.SYNTOLKNING.NU/EVENT



Foto Rolf Nystrom

ank att fa se ett

djur?

Chansen ér tyvirr liten, vart enda vilda kattdjur ar
oerhort skyggt och det finns inte fler 4n ungefir
1300 kvar av dem i Sverige. Trots det anordnas varje
ar lodjursjakt i vara skogar, en jakt som inte manga

: 7 ; svenskar kinner till, men som lockar hundratals
i utlindska troféjigare till Sverige.

Vi i Svenska Rovdjursféreningen arbetar for att
stoppa denna onddiga och oetiska jakt och tycker att
lodjur och andra rovdjur ska fa leva i fred och fylla sin
viktiga funktion i ekosystemet.

Stotta vart arbete for att bevara lodjuren

med ett bidrag genom att skanna koden

£ . ! hir till héger
& ; A\ B Och vem vet, kanske hinder det otroliga - att du

faktiskt far se ett vilt lodjur, sittande pa en klippa med
solens sista stralar i den barnstensfirgade péilsen nir
ni seglar f6rbi? Nog vore det fantastiskt?

SVENSKA
ROVDJURSFORENINGEN
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NJUT AV BADE

VILA OCH AVENTYR
PALEKFULLA JULARED

DETFINNS PLATSER SOMINTE BARA ERBJUDER EN OVERNATTNING - UTAN
EN UPPLEVELSE SOM STANNAR KVAR LANGT EFTER ATT RESVASKAN
PACKATS OM. JULARED AR JUST EN SADAN PLATS. DAR DEN PORLANDE
KVARNBACKEN SAMSAS MED VINDEN SOM VISKAR | TRADEN, VANTAR EN
UNIK GLAMPINGUPPLEVELSE SOM FORENAR NATURENS STILLHET MED

MODERN KOMFORT - OCH AVENTYR RUNT HORNET. o
0
@)
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ar man svanger in pé den slingrande grusvdgen
som leder till Julared, en bit utanfér J6nkdping,

kdnns det som att kéra rakt in i ett sagolandskap.

Har har familjen Hagard i 6ver ett decennium byggt upp
en plats som andas kreativitet, ndrvaro och livsglddje. Fran

fartfyllda hoghojdsbanor och mangkamp vid ladugarden,
tilllugn och ro bland granar och bjérkari glampingomradet, :

bjuder Julared pa upplevelser fér hela familjen.

— 9y
Vi ville skapa ett hoende som var lika
lekfullt och annorlunda som resten av

garden - men med ett helt annat tempo.

Fyra globformade, glampingtalt smalterin som konstverk

iskogsbrynet. Formen arinspirerad av naturliga element,
runda och omfamnande, och talten skapar ett slags visuellt
lugnsom speglar platsenssjél. Inuti vdntar en kombination

av lyx och enkelhet; en rymlig sdng, en bdddsoffa, fdrskinns-
fdllar, mysig belysning och air-conditionsom gor att du sover

svalt under sommarkvallarna.
—Vi ville skapa ett boende som var lika lekfullt och

annorlunda somresten av garden—-men med ett helt annat

tempo, berdttar Hakan Hagard, som tillsammans med
familjen driver Julared.

Forden som anldander med campervan eller husbil finns
det stdllplatser att tillga.

VAKNA TILL FAGELSANG-SOM OM TIDEN STOD STILL
N&r morgonsolen sakta letar sig in genom téltets stora
fonsterparti och faglarna borjar sin dagliga serenad,
infinner sig en kansla som ar svar att beskriva men enkel
attkanna.En frukostldda vantarikokets kylskap, redo att

avnjutas pa det privata tradacket. Kanske med nybryggt

kaffe, nybakt brod och utsikt éver den stilla dammen

dar vattenfallet forsar fram—en paminnelse om platsens

historia som gammal kvarnplats.
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Duschar, toaletter och ett komplett kk finns tillgdngligt
i narliggande byggnader-smakfullt renoverade for att
bibehalla gardskdnslan men samtidigt erbjuda allt det
nodvédndiga fér en bekvdm vistelse. Vill man ytterligare
njuta av miljén, gar det att hyra naturspa med badtunna,
bastu och dusch direkt i vattenfallet!

AVENTYR FOR STORA OCH SMA
For den rastlosa sjdlen finns det inget att sakna. En kort
promenad fran glampingtalten ligger Hagards Lagard—ett
eldorado av aktiviteter for bade barn och vuxna. Testa
balansen i hoghodjdsbanorna bland tradkronorna, kasta
dig ut i en zipline 6ver kvarndammen, skjuta lerduvor,
spela paintballiskogen ellerutmanavannernaien klassisk
mangkamp. Den som gillar klurigheter kan prova Julareds-
jakten—en podngjakt som passar saval ung som gammal.
F6r barnfamiljer finns dven en héghodjdsbana inomhus,
inspirerad av Astrid Lindgrens berattelser, samt en kldtter-
vagg. Sa leken far floda fritt, men dnda valdigt sdkert.
—-Bade glampingen och vara aktiviteter passar perfekt
in i vara ledord; lekfullt, drligt och hdrligt. Vi marker att
gdsterna verkligen uppskattar mixen mellan vila och akti-
vitet, sdger Hakan avslutningsvis. &

AKTIVITETER | JULARED
*Glamping
«Ho6ghojdsbana
med zipline
*HOghdjdsbana
och klattervdgg
*Mangkamp
«Paintball
*Lerduveskytte
+Jularedsjakten SKANNA QR-KODEN
*Naturspa FOR MER INFORMATION




Vi satsar vidare
votion ocH Gemenskap  IKORPEN Jiinovrinme:

20 pass for seniorer och daglediga varje vecka. Vilj mellan dansgympa,
seniorgympa, pickleball, ga-fotboll, cirkeltraning, bordtennis, pilates mm.

Missa inte:
- Korpens Seniorveckor v. 36 & v. 37 och prova pa vara aktiviteter helt kostnadsfritt.
- Oppet hus tisdag 8 september med gratis prova-pa-dag i Sportarenan, Vastra Frélunda.

Vi kan motion och halsa!

Med Over 100 ars erfarenhet hjalper
vi er att skapa lonsamhet i
ert friskvardsarbete.

Anmal ert intresse sa presenterar
vi vara olika erbjudande.

Det finns bara
mojligheter!

- Férelasningar

- Féretagscuper, motionsserier
och event

- Aktiv teambuilding och after work

- Lagidrott och individuella idrotter

- Grupptraning

- Seniorverksamhet

- Friluftsarrangemang, poangpromenader mm.

Vi gor det enkelt for manniskor att réra pa sig och ha kul tillsammans!

info@korpengoteborg.se - www.korpengoteborg.se



SOMMARNOJE
MED PRECISION

- PROVA BAGSKYTTE!

Mitt i skargardsidyllen, nar sommaren bjuder pa langa,
ljusa dagar och svalkande havsvindar, kan bagskytte vara
en perfekt aktivitet fér bade avkoppling och gemenskap.
Oavsett om du spenderar sommaren i en mysig skargards-
stuga eller njuter av batlivet, erbjuder bagskytte en harlig
och utmanande kombination av precision, fokus och ndje.

Bagar&Pilar, en bagskyttebutik med lang erfarenhet, har
funnits sedan 1975 vid Slussen i Gamla Stan, Stockholm.
Med ett stort sortiment och ett engagerat team hjalper de
bade nybérjare och erfarna bagskyttar att hitta ratt utrustning
och fa rad kring allt fran bagstilar till materialval. For dig
som inte har méjlighet att beséka butiken finns dven en
valsorterad webbutik med leveranser till hela Norden -
perfekt nar du befinner dig i skargdrden och behéver
komplettera utrustningen infér roliga sommaraktiviteter.

Bagskytte ar en sport och rekreation som passar hela
familjen, oavsett alder eller férutsattningar. Det ar en aktivitet
som kan avnjutas pa den 6ppna angen vid sommarstugan,
pa stranden eller kanske vid en brygga med vénner och
familj. Sportens gemenskap ar lika viktig som dess precision,
och den passar lika bra fér lugna sommarstunder som fér
roliga tavlingar.

Sverige har cirka 10 000 aktiva bagskyttar och sporten vaxer
snabbt i popularitet, inte minst pa sommaren nar det ar enkelt
att njuta av bagskytte utomhus. Sverige ar dessutom en fram-
staende bagskyttenation med manga framgangar internationellt.

Sa varfor inte gora sommaren lite mer spannande? Bag-
skytte passar perfekt fér familjen, vannerna eller kanske
som en annorlunda och rolig aktivitet fér kollegorna under
sommarfesten. Oavsett om du ar nyfiken nybérjare eller
erfaren skytt ar du alltid varmt valkommen att fa hjélp av
det kunniga teamet pa Bagar&Pilar. Njut av sommarens
frihet och upptack gladjen i bagskytte!

NYFIKEN PA

TE?

bagaropilar.com

|

-

KOLLA IN
VAR HEMSIDA
FOR MER INFO

Lir dig mer pa
teambagaropilar.se

Skjutklara bagpaket fran:

1499 xx

Bagar&Pilar El'-l-".!:'E
iy

Triewaldsgriand 3 ___‘-:-_@‘Fﬂ':.:

Gamla Stan, Stockholm [=] ¢



“Ja harallef hort 03 ligare magen!™

DET SURRAR | BUHUSLAN, OCHINTE BARA AV GETINGAR OCH TURISTSTIM. ETT VALKANT "LIDINGO-I” 6OR SI6
PAMINT PA KUSTEN,MEN HURDET VANDRAT FRAN FISKARNA I SMOGEN TILL STEKARNA PA LIDINGO AREN GATA.
KAN DET VARA ETT GEMENSAMT INTRESSE FOR SKALDJUR?

TEXT: ANNA REIN  BILD: GUSTAV HEURLIN/HENRIK LINDENHAG

istas du pa ndgon av vastkustens populédra badorteri
sommar har du sdkerthért dem. Vitalarinte baraom
myggen som forpestar grillkvéllarna, utan de susande
i:naochy:nasomstudsar mellan fiskebodarna. De harstam-
mar inte enkom fran semestrande finstockholmare som
bytt kust fér sdsongen utan ar lika férekommande bland
skargardsbornas ljugarbdnkar oavsett stekarférekomst.
Men hur kommer det sig att tva sa vitt skilda personer
med sd olika bakgrund delar ett sa typiskt kannetecken?

GAMMALSVENSK NORSKDANSKA
Om vi borjar med att reda ut lite vad bohusldnskan

faktiskt bestar av sa backar vi bak en sadar 400 ari tiden.

Fram tills mitten av 1600-talet var Bohuslan danskt
vilket ldmnat efter sig en hel del sa kallad férmjukning
av konsonanter. De danska resterna marksidagiord som
"rager”(rdkor), "bad"” (bat) och "bég” (bok). Darefter blir
Bohuslan norskt vilket i sin tur ger sin pragel i form av
Ostfoldska uttal som "ku” (ko) eller "tru” (tro). Ligg dartill

* Jag har d3 aldrig hért pd maken!
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med pluralformer frdn gammalsvenskan, vilket gor att ord
som slutar pa-aripluralblir-arneibestamd form, sa som
"hdstarne” och "batarne”.

DIALEKTAL STATUSMARKOR
Och sa var det dessa i:na. En popular teori om hur

bohusldnskans i:n och y:n spred sig grundar sig i histo-
rien om vastkusten som semesterort for fina stadsbor.
Vastkustens badortshistoria bérjar redan pa 1800-talets
sekelskifte da havsluften och det salta vattnet lockar
besokare fran naroch fjarran. Det blev snart ett populart

resmal dven bland storstadsfolket i 6st som med val- :

fyllda borser och oceaner av tid visste hur man tog sig
semester. Vidden hartidenvar Ostermalm fortfarande en

sliten stadsdelunder namnet Ladugardslandet, men med
omfattande nybyggen ville man nu locka en mervélbargad
societet och vad skiktar hierarkierna béattre an en dialektal
statusmarkor? I:na foljde med till stan och i takt med att
turismen strémmade holl bohuslénningarna om mojligt
nu dnnu hardare fastvid sin kultur och formade sina forna
dialektala stolpar till 6verdrift fér att markera mot hotet
mot bygdensidentitet. Ursprung och genuinitet kan bad-
gasterna aldrig képa sig, dven om de stjal vara vokalljud.

— W
URSPRUNG OCH GENUINITET KAN

_ BADGASTERNA ALORIG KGPA SIG,
AVEN OM DE STIAL VARA VOKALLJUD.

W=

Menskallvivarahelt érliga drdettanogbaraendelavsan-

ningen. Liding6-inas riktiga bendmning ar faktiskt Viby-in
fran den Néarkiska orten dar ljudet ocksa aterfinns. Vilket
det dven gor pa fler orter, och inom 14% av alla vérldens
sprak. Fenomenet kvarstar dock, och visst forefaller det
intressant hur samma dialektfenomen kan uppfattas sa
olika beroende pa personen som yttrar det, till och med
om bé&da har en férkarlek till skaldjur? &

BOHUSLANSKT LEXIKON

Bré6n — Utan brod (uttal: med tva 6)
Bonn - Botten

D6ppebré - Finare kaffebrod
Dredd, dridd - Skit

E kraan - Lite grand

Enklénning - Hummer med bara en klo
Fla - Jakta

Fart - Hemskt

Gale - Fiskmas

Gaarn, gaart - Galen, galet

Grisk - Irriterad, arg

Illdéring — Rackarunge
Knaber - Sup, snaps

Kovve blege - Vindstilla

Made Glkar - Vara sjosjuk (spy i sjon)
Monkelus - Grasugga

Ente nari—Inte daligt

Pisse - Katt

Pdttatta - Potatis

Rég, ragé — Rakor, rakorna

Smege vorrna - Fint vader
Stegeklomp - Stekpanna
S6rpekddd - Skitstovel

Tjé pa—Trott pad

Varst — Duktigast, bast

HUR MYCKET KAN DU OM BOHUSLAN?

1. Vad har Bohuslén fatt sitt namn ifran?

2.Vad dren"fomme"?

3.Vad undrar nagon som fragar "hérre”?

4. Vilken ar Bohuslans landskapsfagel?

5.Vad betyder "sulten”?

6. Vilken ar Bohuslans landskapsdjur?

7.Vad heter Sveriges vastligaste bebyggda 6?

8.Vad dren"gens"?

9. Hur ar vadret nar det ar "ugget”?

10. Vilken fisk har varit en betydande del av
Bohuslans historia?

11.Vad ar en "havrepinne”?

FACIT:

1. Bohus Fastning

2. Enriktig stolle

3.Var?

4. Strandskata

5. Hungrig

6. Knubbsal

7.Véaderdn

8. Stickad trdja

9. Kallt och ratt

10. Sill

11. Smeknamn pa bohuslénning norr om Lysekil
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VEM AR
KARRING?

En humoristisk roman som ironiserar over vdra beteenden,
konsroller och forvantningar.

Vem har inte grannar? Grannar kan vara trevliga, men de kan ocksa ha andra
sidor.Anna och hennes man Lasse bor i ett fridfullt villaomrade. Trots att de
ar lugna och harmoniska hamnar de pa ett markligt satt i de mest drapliga
situationer och konflikter med sina grannar. Anna retar sig pa mannens
beteenden och deras satt mot kvinnorna. Det som hon ogillar sarskilt ar den
dar benamningen som hon och andra kvinnor blir utsatta for. En dag "laddade
karringen om”. Och inte bara hon. Det far konsekvenser for bade mannen
och kvinnorna i villaomradet.

En satir 6ver vardagliga situationer och konflikter som de flesta kan kanna
igen sig i. Humorn kombineras med djupare reflektioner dver relationer och
livet. Om modet att gora det ovantade.

Carina Blid skriver romaner inom genrerna drama, satir,
humor, feelgood men ocksa barnbocker.
Se aven www.carinablid.se



Njut av tryggheten att baten alltid
blir ost helt automatiskt

Solen Oser

baten at dig

——
—— ——

—_— e = — =

pumpen SL-35 G2

Den innovativa soldrivna lanspumpen oser
baten helt automatiskt och gor batagandet
bekymmersfritt.

Komplett system for enkel montering

Pris endast 1045:-

10 000 nojda kunder njuter av att slippa
osa baten

KOP NU

Sa slipper du 0sa baten

G LB N (o rd ica GLB Nordica AB, Sandared
W livet baittre www.glbnordica.se




. KARLSBORGS
FASTNINGSMUSEUM

Militar- och hembygdsmuseum

Fastningsmuseet skildrar militarhistoria och nutid samt
hembygd med utrustning, vapen, uniformer och andra
foremal. P& dvre plan finner ni Garnisonskyrkan med sin

storslagna bajonettkrona.

Julmarknad pd& Karlsborgs Fdstning - upplev fraditionell
Julmarknad med slojd, musik, kultur & historia.

Lordag den 5 december 2026

BEFALSGATAN 18 - 546 30 KARLSBORG
TELEFON: 0505-45 18 26
WWW.FASTNINGSMUSEET.SE

[~] i

FASTNINGSMUSEUM




MIRKA

Gor batslipning enkelt !

Med Mirka DEROS’ Il & GALAXY®

vam slipmaskin
flesta applikationer.

-~
oner.

yst och har laga

Mirka DEROS® dr en oscillerande slipmaskin med ergonomisk desgin som gor B tan att

slipning till en latt match. Kombinera med slipmaterialet Galaxy for batslipning.
Galaxy passar till en mangd olika batapplikationer: for slipning av topp- och A
a storlekar for att passa just din

nellan 77, 125, 150 och 175 mm.

klarlack, gelcoat och for trabatar for att ndmna bara négra.

| aller lange och klarar dven
‘appliaktionerna.

Mirka Galaxy”

Mirka Galaxy ar ett slipmaterial med lang
hallbarhet och talighet.
LANG LIVSLANGD

Galaxy har keramiska sjalvslipande korn. Under
slipning skapas en ny kant pa kornet vilket gor att
du kan slipa lange med samma rondell.

IGENSATTNINGSRESISTENT

Galaxy har en speciell ytbeldaggning som
motverkar igensattning.

MULTIFIT HALKONFIGURATION

Halkonfigurationen Multifit gor att du kan sétta

ADINdNTE : slipmaterialet hur du vill p& plattan, det blir Las mer har:
' : g and3 alltid ratt. Den har dessutom ett optimalt E'q" E
% ‘Verktygshandlam.se dammuppsug. "
o MASKIN /\.
inleder ett starkt VARUHUSET . SE

samarbete med Mirka. : : " 7 - (Vi) | Veridygshandiamse E i



FRANNOSTALGI TILL FRAMTIDSHEM

MED HJALP AV LIST

IBLAND AR DET DOLDISARNA, OMGIVNINGENS DISKRETA TING SOM VISAR SIG HA STORST BETYDELSE FOR

HELHETEN. LISTVERK HAR SEDAN URMINNES TIDER AGERAT RUMMETS OCH FASADENS INRAMNING, EN

DETALJRIKEDOM MED KAPACITET ATT LYFTA ETT HELT HUS. PA ESKEBO HYVLERI | GXNEVALLA HAR MAN
BADE SKAPAT OCH FORVERKLIGAT LISTDROMMAR | OVER TVA DECENNIER.

TEXT: FREDRIK ANKERSEN BILD: ESKEBO HYVLERI

BESOK WWW.ESKEBOHYVLERI.SE FOR IDEER OCH INSPIRATION.
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et borjade i slutet av 90-talet i en snickerilokal, ndr en

gammal riktlisthyvel fangade Jan Henrikssons intresse.

Lite visste han dd attintresset skulle dverga till passion

och passionen blomma ut till en hel verksamhet. Sedan 20 ar

tillbaka drivs Eskebo Hyvleriav Jan tillsammans med dottern
Jenny Axinge.

—Vihar gatt fran liten skala till en omfattande maskinpark,

en utveckling viinte sag komma vid uppstarten. | dag tillverkar

vi alla typer av listverk fran golv till tak, paneler och andra

sorters lister for savdl inne som utomhusbruk, berattar Jenny.

PROFILER OCH PREFERENSER

Men tillvaxten innebar inte att familjeforetaget tagit farval
av sin identitet och flexibilitet. Under alla dessa ar har man
arbetat aktivt for att erbjuda saval fardigdesignade som

skraddarsydda ldsningar.

e A ; AT
Axinge, Eskebo Hyvleri. [ n%
R o

Jenn

—Vi har over 300 fardiga profiler som passar till olika sti-
lar och hustyper, men vi tar dven emot specialbestallningar.
Ibland dar man ute efter en sarskild typ av list for att bevara
eller tillfora en unik pragel pa sitt hem. Leveranstiden pa vara
specialbestdllningar ligger runt fyra veckor och behdver inte
innebdra en mycket hogre kostnad for kunden.

VARNAR DET FINA | KANTEN

Ett av de vanligare uppdragen, berattar Jenny, ar nar en bit
list ar skadad eller saknas i en aldre villa eller lagenhet. | det
laget anlitas Eskebo Hyvleri for att vdarna nostalgin i ett mo-
dernt hem.

- D& producerar vien ny del med exakt samma design som
villans eller lagenhetens ovriga lister. Det kanns roligt och
viktigt att fa bidra till att bevara aldre design, forklarar hon.

Sd hardetintealltid sett utinom listbranschen. P& 70-talet,
fore Eskebo Hyuvleris tid, var det inte ovanligt att man blaste
ut autentiska detaljer for att ersdtta med datidens moderni-
teter. Det dr bra att den trenden dr 6ver, menar Jenny Axinge.

—Sekelskiftesstilen har fatt ett uppsving idag och efter-
fragas av manga, aven kunder med nybyggda bostader. Pa
1800-talet arbetade manga gardssnickare fram sina egna
listprofiler, sd det fanns en odndlig variation ute i landet. Vissa
var enkla, andra mer ornamenterade. Det ar ett arv vivill fora
vidare. Nu for tiden ar det manga som malar med linolje-
farg igen och da kan en hyvlad list se modernt och charmigt
gammaldags ut pa samma gang.

TRA LIGGER | TIDEN
Tra som byggnads- och inredningsmaterial har gatt upp som
den sjdlvklara ettan under 2000-talet, sannolikt for sina
hallbara och gedigna egenskaper. Det valkomnas saklart pa
Eskebo Hyuvleri, ddr trdslag som tresidig fura, norrlandsgran,
och sibirisk lark alltjamt gar varma genom hyveln.
—Oavsett om man vill ha 30 meter eller 30 centimeter gor vi
jobbet. Tra ar helt enkelt var grej, det har inte férandrats under
véra 20 & med Eskebo Hyvleri, siger Jenny avslutningsvis. &
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Mdalardalens Maskinservice AB

Mélardalens Maskinservice sdljer, servar, reparerar
drev, backslag och transmissioner med tillhérande
reservdelar. Vi arbetar med bdade nytt och begagnat
och Volvo Penta dr var specialitet med ett stort lager
nya och begagnade reservdelar, allt med ett drs
garanti! Vi har 40 ars branschvana vad det gdller
att leverera kostnadseffektiva motorlésningar som
ar det basta alternativet for just dig och din bat.
Nytt eller begagnat, MMS har I6sningen!

Foér att kunna erbjuda ett komplett utbud av service
och fortfarande hdlla kvar véra specialomrdden
inom marin sé har var samarbetspartner A.R Marine
fokus p& batférvaring, servicearbeten, forsdkrings-
skador, vinterférvaring, plast- och motorverkstad
och mycket mer.

Mélardalens Maskinservice AB och A.R Marine ér
dina pdlitliga partners fér hogklassiga bdttjénster
med ett arbetsfdlt i hela Norden. Frdn reparationer
till férvaring ser vi till att din bat far den omsorg den
fortjanar. Ge dig ut pd vattnet med sjalvfértroende!

Vi har renoverade
bytesdrev

° MMS/ AR
Mcdiardalens Maskinservice AB MARINE

www.mmsab.se | www.armarine.se




1 TRA, HOPP

FAMILJEFORETAGET BOVALLS DORRBYGGERI GOR EXKLUSIVA HANDTILLVERKADE DORRAR PA SAMMA SATT

IDAG SOM DA DET HELA STARTADE 1943, MEN NU HAR MAN KOMPLETTERAT UTBUDET MED FONSTER. BELAGET

ALLDELES | KUSTBANDET PA SOTENAS | BOHUSLAN MED SIN HOGA LUFTFUKTIGHET OCH SALTA FRAN HAVET
STALLER DET ALLDELES SPECIELLA KVALITETS- OCH HALLBARHETSKRAV PA HANTVERKET.

TEXT: JONAS ULFVARSON

tillverkade dorrar. Pa samma sdttidag som da det hela
startade 1943, men nu har man kompletterat utbudet

Familjeféretaget Bovalls Dérrbyggeri gor exklusiva hand-

med fonster. Beldget alldeles i kustbandet pa Sotends
iBohuslan med sin héga luftfuktighet och sdlta fran havet
stdller det alldeles speciella kvalitets- och hallbarhetskrav
pa hantverket.

—Min Farfar Bengt vaxte upp under krigen och startade
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BILD: FREDRIK STROMBERG

foretag mitt under andravarldskriget med vetskapen att allt
kan forsvinna pa kort tid. Man hade i princip inget och var
véldigt noga med de resurser man hade. Detta har praglat
foretaget ochvihar med ossdetdnidag. Visldsarinte och
tar vara pa allt vi kan, inte minst av miljoskal, sédger Eva

Gustafsson, dgare till Bovalls Dérrbyggeri och tredje gene-

rationens dérrbyggare. Evas far Géran tog 6ver 1969, men

farfar Bengtvar aktiviforetaget andatills han gick bort 2009.

SKARGARDSLIV 2026 & 81




—Nar farfar inte langre kunde ga den korta strackan
ner till fabriken som han brukade kunde han kalla hem
sinasnickare for konsultation, minns Eva. Idag driver hon
foretagettillsammans medsinsysteringerifarfar Bengts
och pappa Goéransanda. Man har 15 anstéllda, handtillverkar
ca900-1000dorrar per ar och omsatte 2017 ca 20 miljoner.

HOGSTA KVALITET
Handbyggda ytterdérrar, forradsdorrar och innerdérrar
i miljomarkt tré av hégsta kvalitet har blivit féretagets
signum. Det som go6r Bovalls unika &r att har sker ingen
serietillverkning utan varje dorr byggs fran bérjan till slut
av den dérrbyggare som ansvarar for den. Dérrbyggarna
arenigaom att arbetet med ett levande material som tra
ar ganska speciellt och att hantverksskickligheten samt
materialets kvalitet avgor slutproduktens standard.
—Dérren ar klar nar jag sjalv skulle vilja ha den, sdger
Gustav som ar dorrsnickare.

—wW

DORREN AR KLAR NAR JAG
SJALV SKULLE VILJA HA DEN!

W=

—Du kan kdnna pa tyngden pa en bit tr, ar det ett latt

trd ar det ett sémre material, ju ldttare desto samre. En
tung bitdaremot ar mumma att arbeta med, sdger Leif, en
veteran som arbetat i fabriken sedan 1969.

-Vi har valdigt héga materialkrav, berdttar Eva och
fortsatter: Det maste av kvalitetsskal vara massivt tra, och
dar anvander vi till exempel ek, furu, gran, teak, valnét,
ask eller freijo. Allt tré vi anvander har miljocertifiering-
en FSC, som ar den bésta tillgdngliga och den enda som
egentligen gerensparbarhettillbakatillden skog traden
kommit ifran, séger hon. Eva berattar att en enormt stor
del av virkeshanteringenivarlden arillegal.

FONSTER-ETT NYTT BLAD
I skrivande stund har dérrfabriken bérjat erbjuda fénster
med samma hantverkskvalitet som dorrarna. Historiskt
har man tillverkat en hel del sido- och 6verljus till sina
doérrar, men dven 6ppningsbara. Fonstren har helt enkelt
tillkommit efter 6nskemal fran kunder.

Bovalls fonster handbyggs precis som dérrarna och de
vanligaste traslagen ar ek och teak. Den normala leverans-
tiden ligger pa 6-8 veckor.

bovallstrand.

studio:
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-Vitrodde nog att de vanligaste fénsterférfragningarna
skulle komma fran folk som renoverar sina 50- och 60-tals-
hus, men hittills har det handlat om nybyggen och stora
objektsjobb. Kanske ar stark konjunkturikombination med
O6kad kvalitetsmedvetenhet férklaringen. Vihar dock salt
mer ek an teak och det var ocksa en 6verraskning. | vart
snickeri anvdnds en hel del svensk ek, men vi koper dven
fran Europa och USA. Kraven pa virket i fonsterramarna
ar betydligt hogre idag &n nar stora delar av det svenska
villabestandet byggdes. Vi har faktiskt 12 kubikmeter ek
som vi kdpte av en bonde i Tanum och vi hoppas att den
haller mattet. Det vore roligt att bygga med riktigt lokal
rvara, berdttar Martin Ostholm, operativ chef p& Bovalls
Do6rrbyggeri.

MED OMSORG OM MILJON

—Nar jag och min syster tradde in i féretaget var detta
véldigt viktigt for oss och vivarintresserade avvart traden
verkligen kom ifran. Svaret vi fick nar vi fragade runt, om
vialls fick svar, var ofta svdavande. Vi kunde tilloch med fa
hora att detta ska vi noginte gdin pa, sdger Eva.

Hon berattar vidare om hurillegal avverkning paverkar
ursprungs- och lokalbefolkning i tredje varlden och om
en ekologisk katastrof da en monokultur breder ut sig
till Fljd av avverkningen och svedjebrdanningen av det
kommersiellt icke gdngbara bruna traet.

—Det &r svart att hitta folk som vill ha det bruna traet,
men materialet &r ofta fint och viarmed i flera stora milj6-
projekt i syfte att hitta nya hallbara material att géra bra
dorrar i. Bland annat har vi ett ndra samarbete med ett
sagverk i Mocambique, berattar hon.

—wW

VI KUNDE TILL OCH MED
FA HORA ATT DETTA SKA
VINOG INTE GA IN PA.
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| syfte att halla koll pa kedjan och vara sékra pa var
materialet kommer fran har Bovalls Dorrbyggeri valt att
arbeta direkt med sagverken utan mellanhdnder, och man
saljer ocksa sin fardiga produkt direkt till slutkonsumenten
vare sig det ar privatkund eller byggherre.

—Pa det sattet skiljer vi oss aterigen lite fran andra
tillverkare i branschen. Vi har inga traditionella ater-
forsaljare, sdger hon.




TESTAR SINA PRODUKTER

Det bistra bohuslanska klimatet har ju tvingat fram en
produktion av vdderbestdndiga dorrar 8nda sedan Evas
och Ingers farfar Bengt en gang levererade dérrar at
sjébodar och villor pa 40-talet.

—Vddret tar ju otroligt styggt pa alla slags material har

ute, sdger Eva och berattar att det dven staller speciella
krav pa leverantorerna av beslagen till dérrarna.

—W

VADRET TAR OTROLIGT
STYGGT PAALLA SLAGS
MATERIAL HAR UTE.

—Volvo har ju en teststation f6r att prova bilarnas
talighet mot rost, och vi har en alldeles egen teststation
for vara beslag, sager hon.

-Viliggerjubara 100 meter fran havet sa vi tar beslags-
leverantdrernas material och stoppardessainylonstrumpor

nere vid bryggan och testar dem helt enkelt.

Nyligen har Bovalls dérrbyggeri ocksa tagit fram sarskilda
sakerhetsdorrar. | envideo pa hemsidan kan man se en man
forsoka att med en kofot under flera minuter férsoka att

bryta upp den utan att lyckas. Sdkerhetsdorrarna foljer

europanormen SS-EN 1627 och dr godkanda.

w—

SPANNANDE SAMARBETSPROJEKT
Ett spannande projekt man startat ar Studio Bovallstrand.
| ett gammalt virkesmagasin byggs ett utstallningskok
och bad fran Boffi som ar ett av Europas exklusivaste kok.
—Vi vill gora Studio Bovallstrand till en samlingsplats
fér manniskor som arintresserade av kvalitet, hallbarhet,
inredning och design. Vibjuderin duktiga féretag, inredare
och kunniga mdnniskor som med sina kunskaper kan forma
Studio Bovallstrand till platsen man vill vara pa. En studio
vid havet som vi tillsammans fyller med det bésta bade
inredningsmadssigt och innehallsmassigt, berattar Eva.
—Att sldppa in fler duktiga manniskor i detta projekt
hoppas vi kan ge ett riktigt kul ndtverk av olika personer
som kan tillFéra kunskap, upplevelser, idéer och energi.
Deltagare far blogga om sitt som engagerar dem, allt for
att sprida kunskap! Detta &r helt och hallet ett projekt pa

"kul-kontot” dar det far lov att talite tid. Natverket kommer

att vdxa med andras tips och idéer. Att Bovallstrand
dessutom liggeriettavvarldens vackraste naturomraden
gorinte saken samre! sdger hon.

EGET SHOWROOM
| ett eget showroomianslutning till Fabriken i Sotends kan
besokare se och kdnna pa detstorautbudetavhandbyggda
ytterdorrar, innerdérrar och nu ocksa fonster.
-Viharnyligen gatt ut med fénster och vi tillverkar dem
med samma hoga kvalitets- och miljékrav som vara dorrar,
beréttar Eva.
Bovallsdérrbyggeridrinne pasitt attionde aroch numera
drman ocksdinne pafjarde generationen dérrbyggare da
EvassysterIngersson Johan bérjade pé féretaget 2015. R

VISSTEDU ATT:
Bovalls showroom &r 6ppet
vardagar 07.00-16.00.
Ovriga tider under helg och hogtider
kommuniceras pa hemsidan
www.bovalls.com och sociala medier.

A
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BOVALLS DORRBYGGERI
Adress: Fabriksgatan 2, Bovallstrand

Tel: 0523-517 00

Epost:info@bovalls.com
Webb: www.bovalls.com




Valkommen att besdka
en kyrka i sommar!

APPEN KYRKGUIDEN hjalper dig hitta till vara
kyrkor. | kalendern finns gudstjanster,
konserter och andra evenemang. Appen gateegg:'fiomkyrka
ar gratis och finns foér bade iPhone och =
Android.

B
2 Kontaktinfo

S Panorama

Har besokt

Vill beséka

Favorit

| appen kan du

Domkyrkan mitti G

° soka efter kyrkor eller platser ggrm”g’rpgnk; seda!?tbec:;)arg ?71?5%6 n
° soka i kalendern efter gudstjanster - il,l‘r,lij?{iﬁjsmrfé:]ia"ﬁ'i'WQSkyr'l<ai
eller andra evenemang R <o
° favoritmarkera kyrkor som ligger dig Service
lite extra varmt om hjartat
o markera vilka kyrkor du har besokt

eller som du vill besoka.

A

Kyrkor

Kyrkor och platser

Upplev éver 4 OO0 kyrkor och kapell. Eller
besok kyrkogardar, kyrkoruiner och andra
platser.

Manga kyrkor har extra sommaroppet for
den som vill upptécka kulturarvet. Pa flera
hall finns kafé i anslutning till kyrkan. Kyrkorna
bar pa berattelser om landets och den lokala
platsens historia.

Svenska
kyrkan




ETT UTFLYKTSMAL FOR HELA FAMIUEN
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VISAS NU PA ABERGS MUSEUM

RUNE ANDREASN ABERGS

Varldens starkaste utstéllning.

MED RESTAURANG OCH KONFERENS

OPPET: Man-son kl 11-16 ¢ Balsta
Tel 08-411 0040 © abergsmuseum.se * abergsshop.se

Utstillningen visas t.o.m.
27 september 2026.
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DET PERFEKTA

UTFLYKTSMALET!

Glass Café & Bageri

 Ekologiska sorter e Farskt brod alla dagar

e Mjukglass e Frukost 8-11

e Lackra glassmenyer e Stor variation av mackor,
* Frappe bl.a. maffiga lunchmackor

e Stortfikautbud
e Besok var mysiga innergard

NYTT FOR I AR! Oppet varje dag fran
kl. 08.00, 11 april - 28 september

<A
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HAMBURGSUND www.pipershuset.se




PATER NOSTER

A home on the hotizon

IKONISK FYRPLATS
LANGST UT | HAVSBANDET

Lngst ut i havsbandet i Bohusldn, ddr Kattegatt méter Skagerrak, ligger Pater Noster. P den lilla, vindpinade
dn Hamneskdr, strax vister om Marstrand, reser sig det rda fyrtornet som i Gver 150 dr har véglett sjofarare

genom ett av vistkustens mest kréivande farvatten.

Fyren uppfoérdes 1868 och blev snabbt en livsnerv i skar-
garden. Har levde fyrvaktarfamiljer aret runt i nastan ett
sekel och skapade ett litet samhalle format av havet,
vadret och isolationen. Namnet Pater Noster ar latin for
“Fader var” och syftar pa den b6n som sjéman sags ha
uttalat nar de narmade sig de forradiska skaren runt on.

Idag ar fyrplatsen ett av vastkustens mest ikoniska
landmarken och internationellt prisbeldnt for sitt uni-
ka hotellkoncept, samtidigt som historien fortfarande
ar narvarande i de gamla fyrbostaderna och det karga
landskapet mot 6ppet hav.

Ett hem vid horisonten

Sedan 2020 drivs Pater Noster som en internationellt
prisbeldnad destination under konceptet Ett hem vid
horisonten. Efter en varsam renovering har de historiska
fyrbostaderna fran 1868 omvandlats till ett intimt bouti-
quehotell med endast nio individuellt inredda rum, mitt
i ett naturreservat pa vastkusten.

Har ar vistelsen utformad som en helhet dar stillheten,
havet och den isolerade platsen forstarker alla sinnen.
Upplevelsen borjar redan vid batresan genom skargarden
och fortsatter i métet mellan natur, design, gastronomi
och personligt vardskap.

Dagarna ror sig mellan salta bad i 6ppet hav, bastubad

med utsikt 6ver horisonten och uppvarmda havsvatten-
bad under bar himmel, dar vader och ljus férandrar 6n
fran timme till timme. N&r sista baten lamnat én och
morkret sénker sig 6ver havet tar stillheten 6ver. Da
aterstar baravinden, vagorna och ljuset fran fyren langst
ut i havsbandet.

= q. B :/

Det marina perspektivet praglar dven koket, dar gastrono-
min ar férankrad i platsens omgivningar och sasongernas
skiftningar. Kbksmastarens bakgrund som marinbiolog
mérks i arbetet med ravaror, hallbarhet och smaker fran
vasterhavet, déar fisk och skaldjur, tang skérdad runt én
och lokala révaror star i centrum. Aven fyrtradgardarna
har under de senaste aren fatt nytt liv, dar grénsaker och
orter odlas och anvands som en naturlig del i menyerna.

Dar konst, kultur och kreativitet mots

Pater Noster har under de senaste dren uppméarksammats
internationellt for sin kombination av kulturarv, design och
smaskalig gastupplevelse. Samtidigt forblir platsen trogen
sitt ursprung - en miljé dar natur, historia och arkitektur
samspelar och dar kontrasten mellan den rda naturen och
omsorgsfull komfort blivit en del av identiteten.

Under sasongen fylls 6n av noggrant utvalda kulturupple-
velser och evenemang dar gastronomi, musik och konst
mots i liten och personlig skala.

Vid arets sdsongsstart gistades 6n av Linnea Jarnrot,
vinnare av Sveriges Masterkock 2025, vars gastspel satte
tonen fér sommarens gastronomiska program. Den 14 juli
atervander stjarnkockarna Diego Jacquet och Marcelo
di Giacomo for annu ett gastspel dar internationella in-
fluenser moter vastkustens ravaror och den dramatiska
miljon vid havet.

Ett tydligt exempel pa platsens kulturella inriktning &ar
konstutstallningen Art & Science of Water, dar samtids-
konst och vetenskapliga perspektivmots med vatten som
aterkommande tema. Arets upplaga lyfter bland annat
Rachel Moore och verket Galaxies in Her Eyes, dar konst,
vatten och mansklig perception séatts i dialog med 6ns
karga natur och standigt skiftande horisont.
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Besok Pater Noster

Pater Noster haller 6ppet fran april till november och
valkomnar bade privatgéster och féretag som stker en
upplevelse langt bortom vardagen. Sommaren &r den
mest livliga perioden, d& 6n fylls av batgéster, konserter,
gastronomiska upplevelser och l&nga kvéllar medan solen
drojer kvar dver horisonten.

For den som vill uppleva 6n 6ver dagen finns méjlighet
att besdka fyren och konstutstéllningen, njuta av lunch
eller ndgot fran sommarcaféet eller ta del avsommarens
evenemang. Men det ar forst nar man stannar éver nat-
ten som platsen visar en annan sida och en helt annan
upplevelse vantar, med en stillhet och avskildhet som ar
svar att finna ndgon annanstans.

Oavsett hur 6n upplevs ar havet standigt narvarande
- kraftfullt, vackert och standigt féranderligt. Pater
Noster ar i grunden en plats dar berattelser méts: om
manniskan och havet, om datid och samtid, omisolering
och gemenskap.

Valkommen till ett hem vid horisonten, dar historien
fortfarande kadnns, men dar varje bes6k ocksa skriver
ett nytt kapitel.

Hemsida: paternoster.se
Kontakt: reservations@paternoster.se
Instagram: @paternostersweden

e _E
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PROFESSIONELL ALTANTVATT
| GOTEBORG

altantvatt.com
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Malou Bergs Spiral: ' ~ PJag kiinner ett inre lugn och

 englidje di musiken formedlar till
Naturens och karleken xR R/ edlor &

) S A mig en framtidstro om att
musik som bjuder pa

'e“\ SUER U O dag kommer allt bli bra.”
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Inl"e, mGQISk resa i ¢« PBlevsiberrdav
: | : ~ mjukheten i din vackra_
“Ingen struktur. Ingen melodi. Ingen text. Ingen form. . - ’ il aies )S ‘I: mnadetill Slut'

Vad som véxte fram var ett suggestivt stycke magisk

orna avdetta .

musik. SO i _ b
Spiral ér bédde meditativ, harmonisk och dynun’f’sk ‘ aeroara vel/-'k.‘,”’- -
Musikresan inleddes dé slagverkaren Xavier Desandre. = . ° £ *
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Navarres bérjade spela pé skalar stémda i den urdldriga
Solfeggio-skalan, som anses kunna skapa harmo
Skalarnas ton lade grunden fér Thomas He s
klaviatur och Malous fantastiska, ordlésa sang_ $
Inramade av naturljud glider verkets olika :
sémlost 6ver i varandra.” \“ S

N
13& ﬂquikn

-
Provlyssna och kép

“ditt harmoni-soundtrack
pa dubbel-CD har!

‘\ ‘a

- Anders Luqd

P Utan att mita ka
att pulsen sinks. Musz Ve *i et~
ar makttgt Jag vill hora d ’
igen och igen. Det hiir ar“ v
musikalisk magi.,” *« f ‘.
-y
YVilken skon boost
att lyssna pa!” -

MALOU BERG



OM EDWARD BLOM
Namn: Lars Edward Lucas
Blom.

Alder: 54 ar.

Yrke: Arkivarie, gastronom,
Tv-profil, forfattare och
kulturhistoriker.

Citat: “En rdtt utan sds dr
som en mdnniska utan sjal”.
Familj: Hustrun Gunilla,

tva soner och en dotter.
Bor: Stuvsta, Huddinge.

2l ISPERSPEKTIV.MANGA FINA PRIMORER LIGGER

UPPDUKADE PA BORDET, GRILLEN SPRIDER ENTFREVLIG DOFT OCH VADRET AR KANSKE MED

LITETURTILLRACKLIGTBRAFORENUTESITTNING | TRADGARDEN. EDWARD BLOM, GASTRONOM,

KULTURHISTORIKER, FORFATTARE OCH TV-PROFIL PRATAR OM SOMMAREN, OM VIKTEN AV ATT
NJUTA, OCH OM ETIKETT.

TEXT: JONAS ULFVARSON  BILD: GUNILLA KINN
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llasom dr hobbygrillare kdnnerigensigiscenariot.
Man vill bjuda pa lackert grillat kott, men efter-
som man bara hanterar grillen ett par gadnger om

aret &r man lite oséker. Vilka ar de vanligaste felen folk

gorvid grillen?

Att man branner ravaran, eller steker fér torrt. Det :

mesta blir godare med en ré karna i mitten, sdger Edward
och tilldgger att ett annat vanligt fel har med tajmingen
iservering att gora.

—-Det arinte sa roligt om maten kallnar pa vag fran gril-
len, via uppldaggningsfaten till tallrikarna man ater pa. Ett
annat fel kan vara att grillmastaren inte fatt till den dar
godaroksmaken som ar halva vitsen med att grillaistdllet
for att bara tillaga maten i koket. Den andra halvan ar ju
att det arroligare att sta utomhus och laga mat saklart.

SOMMARENS ETIKETT
Edward &r ju ocksa konvenansexpert, med bland annat

Edward Bloms etikettbok "Om konsten att umgds med :

mdnniskor”.Vistdller Edward infor ett somrigt dilemma. Det :

ar h6gsommar och jattevarmt. Du &r bjuden pa en stérre
tillstallning, en BBQien god vans tradgard. Ingen kladkod
beskriveniinbjudan. Kan du ga dit i shorts och t-shirt?
-Vidvissa tradgardsfesterarju folk uppkladdatill tander-
na med vackra sommarkldnningar och ljusa linnekostymer,
medan andra tradgardshang kan vara extremt nedkladda.
Om du inte varit pd sommarfester hos vardparet forr sa
skulle jag ringa och prata lite om hur de och deras vanner
brukar gé kladda-men gor detigod tid, inte dageninnan
nar de ar jattestressade. Man kan ocksa inspireras av
inbjudan. Handskriven inbjudan med bild pa viktoriansk
garden party tyder pa uppklatt, Facebookinbjudan med bild
pavarden i badbyxor med en 6lburk i handen och texten

“ndr man festar festar man”betyder shorts och t-shirt. Men

om vardparet inte satt ut ndgon klddkod &r det deras fel.

Du kan i princip komma klddd som du vill utan att bryta
etiketten. Sjélv skulle jag aldrig ga bort i shorts, om inte
shortsen vore Lederhosen, sdger Edward.

DEN SANNA INNEBORDEN AV MUCH IS MORE
Edward Blom har ju ibland beskrivits som en excessernas
man. Han ar kand for sin ugnsbakade baksmaélleost, och
hans tio kulinariska budord avslutas med “Much is more”.
Kan det vara sa att det ryms en intressant, potentiellt
konfliktfylld spanning mellan Edwards religiosa bakgrund
som katolik och att en av de sju dédssynderna ar frosseri?
Men Edward menar att han kan ha blivit missforstadd.
—Narjagsager "Much is more”, sa menar jag att jag tycker
om ratter med mycket smak och tryck i, och att man inte
ska vara snal nar man har gaster eller firar nagot. Jag

menar absolut inte att man ska dgna sig at ett dagligt

frossande. Just'de sju dédssynderna’ har storre betydelse
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inom populdrkulturen idag dn inom katolska kyrkan. De
ar en medeltida sammanstallning éver en sorts grund-
synder—men, det handlar inte om de vdrsta synderna i
sig, utan om riskabla beteendemonster som kan leda till
allvarliga synder. Att njuta dringen synd. Bibeln &r ju full
av gdstabud och lovprisningar av mat och vin. Jesus forsta
under var att han férvandlade vatten till vin nér vinet tog
slut vid bréllopet i Kana.

OM ATT NJUTA LIVET UT

Edward fornekar att njutningen av mat skulle vara utsatt
for en slags devalvering med tiden nar vi kanske &tit en
fantastisk ratt fér hundrade gangen.

-Doftsinnet halveras tyvarrvart tjugonde ar efter att man
fyllt 20, men sa lange man har kvar det ndgorlunda minskar
inte upplevelsen sa mycket. Mangavaldigt gamla personer
klagar dock 6ver att det mesta borjar smaka papper, och
behdver mer kryddor och fettimaten &n ndr de varyngre.

Jag kinner samma spontana glidje éver
manga ganska enkla upplevelser.

Daremot tror jag inte att man trottnar pa smaker. Jag
kdnner samma spontana glddje 6ver manga ganska enkla
upplevelser, som ett nybakat raghréd med smér som smdlter,
en bit visterbottenost, en god hemgjord kéttbulle doppad i
brunsds. Men pa vissa plan blir man ju lite bortskamd nar
man fatt smaka riktigt, riktigt kvalitativa grejer. En ljusrosa
icke-marmorerad ldgprisentrecote arju en heltannan ratt
anenlanghédngd, valmarmorerad entrecote fran en galicisk
mjolkko. Anklever pa burk arséllan lika gott som farsk fran
saluhallen. Och jag har fatt problem med manga "husets
vin”pakrogen numera-som ungdrack jag det 6verallt och
var alltid n6jd, idag tyckerjagibland att det smakarsailla
attjag har svart att fa i mig det. &

EDWARD BLOMS SOMRIGA MAT-

TIPS:

« Grillade, tunna revbensspjall med grillade gron-
saker och en kylig graddfilssas.

« Dryck, belgisk triple, en tysk riesling (vaga ta
en halvtorr om det &r sot grillolja pa revbenen)
eller ett fruktigt och barigt rodvin.

«Vill man ha nagot ldttare till lunch &rju en sal-
lad klassiskt. Ceasarsallad, Salade Nicoise eller
grekisk sallad. Den sistnamnda har ju férdelen
att man kan dricka iskall retsina tillom det &r en
varm dag.




Musik, inspiration och méten 1-9 augusti
i Trollhattan med omnejd.

Den nordiska musiken har en stor och varierad N ey EEIEIS'Q/AL
repertoar med romanser, folkyisor, kérsang, </'§ 7157 % SANGEESTIVAL
opera, nordisk jazz, vagade sanger, psalmer N
och barnsanger

Nordic Song Festival grundades 2014 for att
lyfta den nordiska musikaliska identiteten och
for att sprida den nordiska sangskatten samt
for att bygga en bro mellan det forflutnas
nordiska toner och nasta generations musiker,
sangare och tonsattare. Festivalen halls varje
ari augusti i Trollhattan och det vackra
omradet kring Gota Alv.

Festivalens tema 2026 &r Finland och arets
tonsattare ar finlandska Minna Leinonen

(f 1977). Minna Leinonen tillhér idag eliten
inom finlandsk samtida musik och ses som en
av Finlands mest intressanta och innovativa
tonsattare. Bland artisterna som gastar
festivalen kan namnas basbarytonen Petteri
Salomaa, en av Finlands internationellt
erkanda sangare, Stina Ekblad folkkar
finlandssvensk skadespelare och uppskattad
upplasare av lyrik och konsertpianisten Matti N
Hirvonen, en av de framsta ackompan- Minna Leinonen
jatérerna i Skandinavien som ar lika hemma i Foto: Ville Hautakangas
alla former av kammarmusik.

Stina Ekblad och Matti Hirvonen
Foto: Privat

©Petteri Salomaa

Konserter e Opera e
Masterclasser

Foreldasningar

Nordic Song Festival 2026 sl&r upp portarna i Trollhattan och omnejd
med ett fullspackat program som bjuder pa allt fran masterclass och
foredrag till konserter med nagra av Nordens framsta musiker och
pedagoger. De publika masterclasserna ges i klassisk sang och piano i
kulturhuset N3 i Trollhattan. Festivalen, som stracker sig fran l6rdag 1
augusti till sdndag 9 augusti bjuder deltagare och publik p& unika
musikaliska méten, spannande férelasningar och oférglémliga
konsertupplevelser - och allt kan aven upplevas via livestream.

Forsta dagen med masterclasser och
foredrag. Dramaturgen Mette Borg ger en
forelasning om antikens gudar och deras
betydelse for konst och musik.

P& kvallen halls Nordic Song Festivals
6ppningsceremoni med konsert i Trollhattans
kyrka. Skadespelaren Stina Ekblad och
pianisten Matti Hirvonen bjuder pa ett
finskt-nordiskt program - en musikalisk
héjdpunkt som garanterat blir en unik
upplevelse.

Anna Helkkmen med sin roda kantele
Foto: Magnus Lorentzson
Festivalens masterclass fortsatter och Stina g

Ekblad delar i ett foredrag med sig av som
sitt arbete som skadespelare och undervisar
textanalys och tolkning. Pa Dalens Kvarn
under eftermiddagen ger Anna Heikkinen
en konsert med finsk folkmusik.

Pa kvallen framfors i Trollhattans kyrka
Sagolikt - romansafton for hela familjen
ingpirerat av Elsa Beskows sagor och
malningar. Medverkande &r Nordic Light
Duo; mezzosopranen Josefine Andersson
och Daniel Beskow, piano.

Nordic Light Duo: Josefine Andersson
och Daniel Beskow

o Foto: Andrej Grilc

Under dagens 6ppna masterclass bjuds pa
foredraget Om finsk folkmusik och kantelens
historia av Anna Heikkinen. Festivalen rullar
vidare med Anna Heikkinens konsert med
finsk folkmusik hos Utby Vestens Byalag och
annu en sagolik romansafton med Nordic
Light Duo, idag i Frandefors kyrka. Se mer pa

nordicsongfestival.com



Fortsatta publika masterclasser i
Trollhattan undgr dagen.

P& kvallen ger arets masterclass-
studerande sin forsta konsert i
Festsalen, Folkets Hus i Vanersborg.
De b]uder pa en musikalisk
upptacktsresa och ar ett tillfalle att se
nasta generations stjarnor.

Julie Schade och Nicki Johansson

Improvisation star i fokus under
Foto: operalegeplads.dk

dagens masterclass och halls av
skadespelaren och pedagogen
Robert Pukitis.

Under dagen éverraskar lyriska
sopranen Nicki Johansson och
ackordeonisten Julie Schade barn
och vuxna med opera och nordiska
sanger pa olika platser i Trollhattan
med sitt program Opera pd
lekplatsen.

Dagens masterclass halls bland annat
av internationellt erkanda finska
basbarytonen och professorn Petteri
Salomaa ogh arets tonsattare Minna
Leinonen |&ter under ett féredrag
publiken félja med bakom kulisserna
till tonsattarens varld.

Nicki Johansson och Julie Schade
dyker upp med Opera pa lekplatsen
pa olika stallen och Anna Heikkinen
ger en konsert med finsk folkmusik pa
Nordangens dldreboende i Sjuntorp.
Kvallen bjuder pa stor konsert i
Trollhattans kyrka med sopranen
Helena Hedman, Petteri Salomaa och
pianisten Mats Jansson. Musik av
Minna Leinonen och andra nordiska
tonsattare framférs samt ges ett
uruppférande av ett nytt verk av
Benjamin Staern.

Mats Jansson ’
Foto: Henric Dareus

g

'Benjamin Staern
Foto: Raw Sushi
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Petteri Salomaa haller masterclass och
ger ocksa ett féredrag om finsk uttal. I
samarbete med danska Hernjng Opera
Festival och operafestivalen Operudagar
i Reykjavik, presenterar Nordic Song
Festival Young Nordic Opera Choir,
en kér med 30 unga professionella
sangare fran alla de nordiska ldnderna
som skapats for att ytterligare starka
den nordiska samhorigheten.

Pa kvallen ger Nordic Opera Choir och
Nordic Song Festivals egen Sinfonietta
under ledning av islandska dirigenten
Ragnheidur Ingunn Jéhannsdéttir
en konsert i Trollhattans kyrka.

Efter konserten blir det "Open Mic"

N3:s Stage Box - ett perfekt tillfalle for
spontan musjkgladje och festlig
avslutning pa dagen.

Under veckan har barn i 9-13- arsaldern
repeterat pa ett barnkorlager i Grasvik.
Nu &r det dags for konserter. P&
formiddagen upptrdder Nordic Song
Festivals barpkor pa Norddngens
dldreboende pa férmiddagen och
framfor konserten Lyrik till framtiden
med nyskriven musik till barnens egna
dikter.

Pa kvallen framfGr barnkéren Lyrik till
framtiden pa Konsthallen Trollhattan i
ett dubbelprogram dar sangerskan
Annacari Jadling Olsson och
gitarristen Stefan Olsson firar Mumin
80 ér Fri entré och festlig stdmning for
alla aldrar!

Festivalen rundas av i EQumeniakyrkan
i Trollhattan med att masterclass-
deltagarna i klassisk sang och pianqg ger
en avslutningskonsert. De bjuder pa
fargstarka, experimentella och
musikfyllda framtradanden - en vardig
final pa en intensiv och inspirerande
festivalvecka.

Konstnarlig ledare Nordic Song Festival

Ragnhéiaur Ingunn Johannsdottir
Foto: Dominik Falenski

Nordlc Song Festivals barnkdr 2025 '
Foto: Nordic Song Festival

Masterclass och féredrag halls alltid
pa Trollhattans Kulturskola N3,
Nohabsvagen 15, Trollhattan. Varje
dag ar det 6ppet 'for publik till
masterclassen i Orkestersalen och
foredragssalen Black Box, med
gratis platsbiljett som kan bokas i
receptionen eller via festivalens
hemsida. Alla evenemang med _
publik livestreamas, sa att ocksa
den som fdljer festivalen pa distans
kan ta del av allt det spannande
som hander i Trollhattan med
omnejd - musik, mdéten och magi!

Gitta-Maria Sjoberg

Foto: Sgren Kaas Claesson



Se var hemsida for hela vart utbud:
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SOMMAR-
KANSLOR

Forlovningsringar, vigselringar och
smycken till otroliga priser
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Samma kvalitet.
Samma trygghet.
Men nu till ett

lagre pris.

Att bygga hus ska kannas tryggt —
och lika genomtankt som det ar
vackert.

Darfor har vi utvecklat hur vi
arbetar, fran fabrik till fardigt hem.
Med smartare samarbeten och en

effektivare byggprocess kan vi nu
erbjuda samma hoga kvalitet - till

ett lagre pris.

For dig innebar det ett hem att

trivas i, varje dag — aret om.

Ett smartare satt att skapa hem -
— sedan 1947 -




RODINS AR Hunnenus?ﬁﬂnn
SiLJCR BATAR, MOTORER,
RTIENSHOTRAR ETRALE

Servar, reparerar & vmterforvarar batar '
Vi tar aven hand om forsakringsskador.

Auktoriserade for: Yamaha, Mercury & Mercruiser.
Varumarken: Uttern, Jeanneau, Grand, Ibiza, YAM, Micore,
Yamaha, Waverunner & Brenderup trailer.

Oppet aret runt!

Lokholmsvéagen 6, 456 61 Hunnebostrand
Telefon +46(0)523-50330
hunnebostrand@rodinsmarin.se
www.rodinsmarinhunnebo.se

JEANNEAU % MERCIRY IB’IIZ’II YAM@

Brenderiip e «YAMAHA UTT=RN ™icore
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Hosossskaduy .o¥e.
kanna dig som hemma

Broby Gastis ligger i Centrala broby, i Ostra Géinge Kommun | Nordéstra Skane. Vi &r en central del av broby d& det &r
en given plats i Broby och Géinge folkets hjartan. Med anor fran 1664 sa tillhér Broby Géstis en del av Géstgivare historien.

Hos oss pé "Géstis” kan man vélja pa lite olika hotellrum, rummen som ligger pa ovanvaningen &r fran 1600-talet och
&r i romantisk stil. Broby Géastis &r ett genuint Gastgivargard och dér ville vi skapa en traditionell kinsla pa alla rum,
varje rum har sin stil och varje rum &r olika storlekar och har sin egen charm.

Pa Broby Géstis star maten och servicen i fokus och det &r en viktig del i vart arbete. Koket star fér en smakfull blandning
av det traditionella och det moderna, dar arbetet innebar bade tallriks servering pa lunchen samt event och aftnar i
jémna mellanrum. Vi kombinerar det svenska och moderna kéket med inspiration fran évriga varlden, kockarnas fantasi
och kreativitet skapar harliga menyer fér allas smaklékar. Vara maltider &r lagade med stor omtanke fér att ge er en
harlig smakupplevelse.

Tele: 044-6203596 | Mail: info@brobygastis.se | www.brobygastis.se

Vira goda laskedrycker bestaller
du via Delitea.se

AKTIEBOLAG"'»;,_; :
ANNO 1872 =

ar alkohol hemma
dra barn.

dricker sig berusade oftare

Barn som f

o S >

Tamz&e&yggerzet cm @a[arnawf



EVYs solskyddsmousse tél allt — vind,
saltvatten, svett och stekande sol. Det
sjalvklara valet for elitseglare och dig som
vill ha det basta skyddet, oavsett utmaning.

timata sols ,yddet
yrdina aventvr!

PLATU 25 WORLD CHAMPIONSHIP 2024 NO78

Nir du ér ute pé sjon far du

maximal exponering av solens
stralar, men fa solskydd klarar
den extremt tuffa kombinationen
av vatten, vind och svett. Upptick
produkten som proffsen inom
segling och vattensport litar pa!

Om du dlskar att vara utomhus, oavsett om det dr segling
pa glittrande hav, vandring i skogen eller en golfrunda i
solen, dr ett bra solskydd ett méste. EVY sticker ut med
sin innovativa mousse som ger langvarigt och palitligt
skydd dven under de tuffaste forhallanden.

VAR VISION
AR ATT UTROTA

HUDCANCE

MARGRET PINTO GRUNDARE EVY TECHNOLOGY

EVY har sina rdtter i svensk forskning och utvecklades
for att klara det nordiska klimatets extrema vader-
forhillanden. Sedan 1999 har varumirket vuxit frin
en liten innovation till ett av Sveriges mest betrodda
solskydd. Genom att kombinera avancerad hud-
vardsteknik med héllbara 16sningar har EVY skapat
produkter som stirker hudens eget férsvar och ger
ett langvarigt skydd mot bide UV-strilning och yttre
pafrestningar. Alla produkter tillverkas fortfarande i
Sverige med hogsta kvalitet och omsorg.

Vad gor EVY unikt?

Till skillnad frin minga andra solskyddsprodukter
absorberas EVY snabbt utan att kidnnas kladdig eller
fet. Den skapar en osynlig, vattenresistent barridr som
skyddar mot sol, vind, vatten, svett och luftféroreningar.
Den tipper inte till porerna och limnar ingen vit hinna.
Perfekt for linga utomhusdagar, oavsett om du trénar,
badar eller bara njuter av solen.

Minga solskydd fokuserar pi att blockera UVB-
strilar, men aven UVA-strilar bidrar till 4ldrande och
cellskador. EVY erbjuder ett av marknadens absolut

EVYs mousse ger tre ganger mer produkt @n vanlig solkrdm - tack
vare aerosolférpackningen! Moussen expanderar vid kontakt med
luft, vilket gor att du far ut mer av varje flaska.

mest heltickande skydd och hjilper till att minska
risken f6r hudskador. Kom ihég att ett hogt SPF bara
ger bra skydd om du applicerar en tillricklig méingd.
For bista effekt behovs 35-45 ml £6r hela kroppen och
dterapplicering varannan timme. EVYs mousse gor det
enkelt att anvinda ritt mingd och fa maximalt skydd.

Hudvinligt och hallbart

EVY ir utvecklat for att vara skonsamt mot bide hud
och miljé. Produkten ir fri frin parfym, konserverings-
medel och uttorkande alkohol, vilket gor den extra
limplig f6r kinslig hud och personer med solallergi.
Den lufttita aerosolférpackningen gér att solskyddet
haller sig frascht till sista droppen — varje milliliter
kommer till anvindning. Dessutom dr det fritt frin
dmnen som skadar havsmiljon, vilket gor det till ett
hallbart val fér bade dig och naturen.

Effektivt, skonsamt och
vardande skydd mot
UVA- och UVB-strélar.

Extra vattenresistent
formula — tal bade
bad och svett!

Langvarigt skydd och
SUNSCREEN testvinnarer i flera
MOUSSE oberoende tester.

EVYDERM TECHNOLOG!




NATURSKON CAMPING
MED SJUTSIKT MEN
ANDA NARA STADSLIVET

Vill man campa men anda ha det lugnt och skont, ha vacker naturskon utsikt men anda nara till
stadslivet? En omdjlighet? - Inte alls! P& Ojaby camping i Vixjo har i stort sett alla campingtomter
utsikt dver Helgasjon men den ligger bara sex kilometer fran Vaxjo centrum.

Méanga gaster anlander stressade och séger att de

bara ska stanna en dag, men de varvar snabbt ner
har i den lugna lilla oasen och blir kvar. Det hander att
gaster pa genomresa har stannat bade en och tva veckor
berattar Fatima Tack von Elern som skéter campingen
tilsammans med maken Janne Tack.

Det ar lite speciellt att ha en camping sé néra stan.

AV EN SLUMP
Paret hamnade pa campingen av en slump. De bodde
pa campingen i tva sommarsasonger och eftersom de

ofta var dar borjade folk komma till dem med fragor. Till
sist fick de sjalva fragan fran Ojaby Idrottssallskap som
arrenderar campingen av kommunen om de ville ta dver
driften/skotseln av campingen - och de svarade ja!

Hela stdmningen pa campingen &r valdigt lugn och
harmonisk med endast 28 campingtomter for husvagn
eller husbil. Manga &r &tervandare som blir mer eller
mindre véanner. Atta av campingtomterna ar sjétomter
och for talt finns en egen yta vid vattnet med vindskydd
ifall det blirmidsommarvéader sager Fatima och skrattar.

NYRENOVERAT SERVICEHUS

P& campingen finns ett nyrenoverat servicehus med
dusch, toalett och latrintémning. Kéket ar valutrustat
med spis, ugn, mikro och kdksattiraljer. | koket finns dven
en tvattmaskin och en torktumlare.

- Hit kommer folk fran hela varlden tom fran Kina,
mopedister fran Pisa och atervandare frén USA. Till
vardags har vi mycket européer men svenskar borjar
ocksa hitta till oss mindre campingar.

Helgasjon ar rik pa fisk och fiskekort kan man képainne i
Vaxj6. Barn upp till 14 ar far fiska gratis. Bredvid campingen
finns en fin badplats med tillgdnglighetsanpassad
badbrygga och grillplats. Man kan aven hyra SUP-brador
och kajaker pa stranden.

OJABY CAMPING LIGGER NARA TILL MYCKET

Till shoppingcentret Samarkand och arenorna tar man
sigmed bussen pa 5 minuter och centrum pa 15 minuter,
eller sa foljer man cykelvdgen som &ven den gar precis
utanfér campingen. 300 meter fran campingen ligger
det bade bageri och pizzeria och i narheten finns Ojaby
Herrgard med pubaftnar, god mat och annat.

-Var filosofi ar att folk ska ha rad med att campa darfor gor
vi allt vi kan for att halla priserna nere. Under l&gsésong
har vi manga studenter och folk som arbetar i Vaxjo och
i september har vi médnga som vill ta vara pa det sista
av sommaren.

MIDSOMMARFIRANDE

Idrottsféreningens sedvanliga midsommarfirande pa
stranden drar mangder med méanniskor och det blir sang,
dans och stim och stoj som hér midsommar till men sen
atergar allt till sin stilla lugna lunk.

-Vi har satt lilla Ojaby p& kartan. Vi finns tillgangliga for
fragor och funderingar, omplastring eller vad som kan
tankas behovas. Service ar en valdigt viktig del i arbetet
som campingvéard och oftast far vi s& mycket tillbaka av
ndjda och glada campare.

Campingen ar 6ppen aret om och det finns majlighet att
hyra plats manadsvis férutom i juli och augusti.

upplev.vaxjo.se/bo/camping-/ojaby-camping
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Hans & Gerda
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Klader till dam, herr och barn, samt interiér och smycken. Butiken i Hamburgsund ar
oppen hela dret. Fjdllbackabutiken ar &ppen hela sommaren.

Oppettider vecka 27-32 HANS & GERDA HANS & GERDA
Man-16r:  10.00-19.00 HAMBURGSUND FJALLBACKA

Sondag: 10.00-17.00 Gunnars galleria Galarbacken 9
Tel. 076-004 44 43 Tel. 0763-08 05 36

Alzheimers beror alla!
Vi vill prata om det.

Alzheimer Life arbetar for att 6ka kunskap om kognitiva sjukdomar i
allmanhet och Alzheimer i synnerhet. Vi vill ge en rost at de personer
som fatt en kognitiv sjukdom diagnostiserad och som behéver bade
uppmuntran och verktyg for att fa ett fungerande liv.

ALZHEIMERI|LIFE

www.alzheimerlife.se
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| BOHUSLAN

— TJORN RUNT 1018 AUGUSTI

Tjorn Runt veckan genomfor under tredje veckan i augusti. Med olika
aktiviteter och upplevelser och avslutas under helgen med Tjorn Runt
pa lordag och Lilla Tjorn Runt pa sondag.

Under hela veckan kommer det att handa en rad olika roliga aktiviteter
pa Tjornbro Arena dar vi har var eventarena.

Varmt valkomna till oss och en veckas folkfest med segling i centrum!

Redan nu kan du anmala dig till den stora regattamiddagen den
16 augusti som ar oppen for bade tavlande och icke tavlande.

Mer info:
www.stss.se/tjorn-runt-veckan/

Foto Dan Ljungsvik




Resfaurang

NORRA HAMNEN 5

Forstklassig mat, dryck
och miljo i Lysekil!

www.norfahamnens.se

Anten - Grafsnas Jarnvag

Gor en "Resa i tiden” och res som pa 1930-1940-talet efter angloksdraget tagset.
Jarnvagen ligger-en mil NV om Alingsas.

www.agj.net
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Tank att fa se en

utter!

Chansen ir faktiskt hyfsad. Uttern dr en av fa
arter som kommit tillbaka fran att ha varit pa
utrotningens rand for femtio 4r sedan. Men tack
vare att man stoppade jakt och f6rbjod skadliga
kemikalier betraktas den nu som en livkraftig art.
Det ir fantastiskt, och det visar ocksa att det gar
att forandra.

5

Vi i Svenska Rovdjursféreningen arbetar for att
skydda de svenska rovdjuren och for att vi ska

kunna leva tillsammans. Vi tycker att rovdjur,
liksom alla vilda djur, ska fa leva i fred och fa

fylla sin viktiga funktion i ekosystemet.

ptta vart arbete for att bevara vara
svenska rovdjur med ett bidrag genom
att skanna koden hir bredvid.

Och hall sen utkik lings kusten. Den charmiga
uttern dr mest aktiv i skymning och gryning.
Lycka till!

SVENSKA
ROVDJURSFORENINGEN



Musik
i Goteborg

Kyrkorna i Géteborg erbjuder konserter
och musikupplevelser nara dig, ofta helt
gratis.

Hitta evenemang som intresserar dig i
Svenska kyrkans gemensamma musik-
kalender:

svenskakyrkan.se/musik-i-goteborg




DETTA AR EN ANNONS FRAN VISIT OCKERO DETTA AR EN ANNONS FRAN VISIT OCKERO

&?af@nob t

VAGSKVALP

Valkommen till en skargard dar havet moéter bekvamt boende, god mat och oférglomliga
upplevelser. Valj mellan hotell och charmiga bed & breakfast till gasthamnar och stallplatser.
Har finns mojligheterna som gor varje vistelse unik.

Upplev det bista av skirgirden med bekvimt boende
och en hirlig frukost serverad till ljudet av vigornas
kluckande och mésars rop. Alltid bara ett stenkast
frin spinnande fornlimningar, charmiga hembygds-
girdar, trevliga restauranger och mysiga caféer.

Pa darna finns ett brett utbud av olika boenden som
passar alla smaker och behov. Kommer man med bat
och vill ha gisthamnarnas service finns allt fran den

Ocléts

OCKERO

lilla lugna hamnen till de storre med full service och
puls. I flera av gdsthamnarna finns det dven stillplat-
ser for husbil. Flera 6ppet dret runt.

Brollop, fest, konferens och méten

Det finns minga olika festlokaler att vilja mellan.
Det gar dven att charta en bat for bide det mindre
sillskapet som medelstora.

CONTACT CENTER PHONE: +46 3197 67 00

HONO ¢ RORO ¢ HYPPELN ¢ KNIPPLA

Kryssa runt bland kobbar och skar och avsluta
dagen med lite gasthamnshang

siallplatser . . ) N
. bil finns i I gidsthamnarna har de flesta servicehusen ppet fran pask till slutet av september,
for husésthamnar ménga har éppet aret om. Livsmedelsaffirer, kaféer och matstillen finns i de
flera 9 - flesta av hamnarna men éven el, vatten, tradldst internet och toaletter hor till
Motorhome pa'\’\\;\k‘:\ge standarden. Bunkringsméjlighet finns i ett flertal hamnar.
spaces are aVaﬂes’t

AT
I

E-MAIL: evenemang@ockero.se

HALSO « BJORKO o

in Se\/e\'a\ gu
harbourS/

KALVSUND -

CHAT: goteborg.com VISIT OCKERO

[ ©

GROTO + FOTO + VINGA www.visitockero.se
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Samma kvalitet.
Samma trygghet.
Men nu till ett

lagre pris.

Att bygga hus ska kannas tryggt —
och lika genomtankt som det ar
vackert.

Darfor har vi utvecklat hur vi
arbetar, fran fabrik till fardigt hem.
Med smartare samarbeten och en

effektivare byggprocess kan vi nu
erbjuda samma hoga kvalitet - till

ett lagre pris.

For dig innebar det ett hem att

trivas i, varje dag — aret om.

Ett smartare satt att skapa hem -
— sedan 1947 -




NAR MORKRET
FALLER OVER SMOGEN
TAR LJUSET OVER

INTERNATIONELL LUUSKONSTFESTIVAL
SMOGEN 4-13 SEP 2026

\V/

ISLAND OF LIGHT




SKARGARDSHOTELLET HONO
EN PLATS FGR MAT, PRAT OCH GEMENSKAP

Njut av en plats som &r 6ppen 365 dagar om aret
med narheten till naturen, havet och en levande
hamn med personliga butiker och restauranger.

Vi ar ett lugnt och skont stalle dar du blir avslappnad
och fylld med energi. Res med din partner, familjen
eller vanner. Vi har mangder av olika hotellpaket i alla
sasonger. Bland annat fiskepaket, vandringspaket
och middagspaket.

Hotell
Vart hotell ligger precis vid kajkanten och bestar
av 16 harliga rum.

Hotellrummen ligger pa andra vaningen dar halften
har uteplats mot havet och hamninloppet.

Njut av var goda frukost i lugn och ro med noga
utvalda ravaror. Bland annat nybakt bréd och hem-
kokta marmelader samt hasselnotscréme och riktig
aggrora saklart!

Restaurang

| var restaurang Skafferiet arbetar vi med bra ravaror
i sdsong. Vi lagar mat pa ett modernt och spannande
vis och varierar var meny ofta. P4 menyn finns bade
fisk, skaldjur, kott & gront.

Vart koncept ar enkelt — riktigt bra ravaror som
serveras i en harlig miljo pa ett avslappnat satt.

Konferens

Vi skraddarsyr konferenser efter ert behov. Garna
med aktiviteter kopplat till var underbara natur. Vi
lagger ner mycket karlek pa var mat och fika, all mat
ar lagad fran grunden och var fika ar alltid hembakt.
Kika in alla vara olika paket pa hemsidan.

e =

SKARGA
e

0
www.skargardshotellethono.se
info@skargardshotellethono.se
Tel 031-969680 - Vastra vagen 17, 475 42 H6no




Anten - Grafsnas Jarnvag " Hans &Gerda

Gor en "Resa i tiden” och res som pa 1930-1940-talet efter angloksdraget tagset.
Jarnvagen ligger-en mil NV om Alingsas.

www.agj.net

KLADER % INTERIOR
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MITT & DITT e
LES DEUX SVANEFORs SEBAGO et CULTURE vlerlce

HOLESROOK | NINGTONEE eeueslD) REPLAY  OBJECT %

SWEDEN

Klader till dam, herr och barn, samt interiér och smycken. Butiken i Hamburgsund ar
oppen hela dret. Fjdllbackabutiken ar dppen hela sommaren.

Oppettider vecka 27-32 HANS & GERDA HANS & GERDA
Man-16r:  10.00-19.00 HAMBURGSUND FJALLBACKA

Sondag: 10.00-17.00 Gunnars galleria Galarbacken 9
Tel. 076-004 44 43 Tel. 0763-08 05 36




SOMMARNOJE
MED PRECISION

- PROVA BAGSKYTTE!

Mitt i skargardsidyllen, nar sommaren bjuder pa langa,
ljusa dagar och svalkande havsvindar, kan bagskytte vara
en perfekt aktivitet fér bade avkoppling och gemenskap.
Oavsett om du spenderar sommaren i en mysig skargards-
stuga eller njuter av batlivet, erbjuder bagskytte en harlig
och utmanande kombination av precision, fokus och ndje.

Bagar&Pilar, en bagskyttebutik med lang erfarenhet, har
funnits sedan 1975 vid Slussen i Gamla Stan, Stockholm.
Med ett stort sortiment och ett engagerat team hjalper de
bade nybérjare och erfarna bagskyttar att hitta ratt utrustning
och fa rad kring allt fran bagstilar till materialval. For dig
som inte har méjlighet att beséka butiken finns dven en
valsorterad webbutik med leveranser till hela Norden -
perfekt nar du befinner dig i skargdrden och behéver
komplettera utrustningen infér roliga sommaraktiviteter.

Bagskytte ar en sport och rekreation som passar hela
familjen, oavsett alder eller férutsattningar. Det ar en aktivitet
som kan avnjutas pa den 6ppna angen vid sommarstugan,
pa stranden eller kanske vid en brygga med vénner och
familj. Sportens gemenskap ar lika viktig som dess precision,
och den passar lika bra fér lugna sommarstunder som fér
roliga tavlingar.

Sverige har cirka 10 000 aktiva bagskyttar och sporten vaxer
snabbt i popularitet, inte minst pa sommaren nar det ar enkelt
att njuta av bagskytte utomhus. Sverige ar dessutom en fram-
staende bagskyttenation med manga framgangar internationellt.

Sa varfor inte gora sommaren lite mer spannande? Bag-
skytte passar perfekt fér familjen, vannerna eller kanske
som en annorlunda och rolig aktivitet fér kollegorna under
sommarfesten. Oavsett om du ar nyfiken nybérjare eller
erfaren skytt ar du alltid varmt valkommen att fa hjélp av
det kunniga teamet pa Bagar&Pilar. Njut av sommarens
frihet och upptack gladjen i bagskytte!

NYFIKEN PA

TE?

bagaropilar.com

|

-

KOLLA IN
VAR HEMSIDA
FOR MER INFO

Lir dig mer pa
teambagaropilar.se

Skjutklara bagpaket fran:

1499 xx

Bagar&Pilar El'-l-".!:'E
iy

Triewaldsgriand 3 ___‘-:-_@‘Fﬂ':.:

Gamla Stan, Stockholm [=] ¢



Moorsafe ankare ©

M \‘ ovanlig fo
e Vinterforvaring av batar Med unik design
« Batservice/Rekond.
e Kapellmakeri
 Miljovanliga flytbryggor
Vx +46(0)8 540 650 50

30kg Moorsafe-ankare motsvarar forankring
med 3000 kg betongankare (Rek pris 7.500:-)

72kg Moorsafe-ankare motsvarar forankring
med 10.000 kg betongankare (Rek pris 16.500:-)

'assd«"‘la)lvatten 2
e 2 3 *,‘

Moorsafe ankare, Gverldgsen hallkraft,
dven vid harda sand och lerbottnar,

Fakta kolla Googla DNV Test Report 40000566-2
www.moorsafe.com

: s e Roslagens Marincenter
Rostfria bojtenar, dim. 60 mm Kanotuthyrning sedan 1979

" ]
g5

Roslagens Marincenter AB, Moorsafe AB
Bathamnsvagen 6, SE-18440 Akersberga
+46(0)70 773 29 12 +46(0)72 744 88 60 . .
Vid belastning och sjogang lyfts

Mailorder/kontakt: moorsafe@gmail.com | Mooringen iframkant, men grip-

- tanderna i bakkant greppar alltid
www.roslagens-marincenter.se / www.moorsafe.com | .1, grsver ner sigi sjsbotten.

100 cm Ord. 4.500:- Kampanj 3.600:- +46(0)72-744 88 60

150 cm Ord. 5.875:- Kampanj: 4.700:- Mail: kanotuthyrning@gmail.com
L 200cm Ord. 7.375:- Kampanj 5.900:- ; ng eller maila for bokning

o
el




. KARLSBORGS
FASTNINGSMUSEUM

Militar- och hembygdsmuseum

Fastningsmuseet skildrar militarhistoria och nutid samt
hembygd med utrustning, vapen, uniformer och andra
foremal. P& dvre plan finner ni Garnisonskyrkan med sin

storslagna bajonettkrona.

Julmarknad pd& Karlsborgs Fdstning - upplev fraditionell
Julmarknad med slojd, musik, kultur & historia.

Lordag den 5 december 2026

BEFALSGATAN 18 - 546 30 KARLSBORG
TELEFON: 0505-45 18 26
WWW.FASTNINGSMUSEET.SE

[~] i

FASTNINGSMUSEUM
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Forstklassig mat, dryck
och miljo 1 Lysekil!

WITTSDITU GUTuRe K rice

HOLEBROOK | [\ N(TON BE {E’) REPLAY OBJECT %

Klader till dam, herr och barn, samt interiér och smycken. Butiken i Hamburgsund ar
oppen hela dret. Fjdllbackabutiken ar dppen hela sommaren.

LES DEUX  SVANEFORS SEBAGO

Oppettider vecka 27-32 HANS & GERDA HANS & GERDA
Man-16r:  10.00-19.00 HAMBURGSUND FJALLBACKA

Sondag: 10.00-17.00 Gunnars galleria Galarbacken 9
Tel. 076-004 44 43 Tel. 0763-08 05 36




Malou Bergs LightSong?:/' :

Ditt soundtrack till ljusa
sommardrommar och
siglfull avkoppling  »

st

"LightSongs dr avstressande, meditativ och rogivande musik.
Malou sjunger med sjalvklar sjél, nérvaro och auktoritet.
Résterna vavs samman med varandra och med de 6vriga
instrumenten, och bildar en sé6mlés helhet.

Blundar du, ér det néstan oméiligt att inte se bilder. -
Musiken lockar in dig som lyssnar i‘ett lugn, dar stress

- -

och bradska har ersatts av skénhet, vila och ljus, dar : Rl SRR
allt far ta sin lilla tid, men ger desto mer.” e

Anders Lundquist, musikskribent™"

PMalous musik beror,

lyfter ljuset och sprider
positiv energi... musik som
behovs i dessa galna dagar.”

Y Helt underbart album,
looooove it!”

= )¥\< Y En fantastisk box, Malou.
Musiken for mig in i mig sjaly
«  och uti Universum. Allt i ett.”

-

‘/‘ PTack Malou,
» lyssnar langsamt

‘ .

& s 2

s ] ¥ . ;

> -
=

Syl 3 R3]

h&rf3CDBOX

& =7 =

<

’ Prc;‘\/!yss_ha och‘kéi; ditt
~fnya sommar-soundtrack

..\~ pd dina nyaldtar.”
',‘ ’ ‘

Badfoto: Barbro Paulsson Weaver



Fa din bat i nyskick

Med Mirka POLAROS’® RP 600 & Polarshine” MARINE

ducera trétthet hos
inder polering.

Mirka POLAROS® RP 600 ar en 150 mm roterande polermaskin som gor polering

enkelt tack vare dess ergonomiska design och smarta funktioner. Anvand till-

Ramp Up och Ramp Down-funktionen
jor att POLAROS automatiskt justerar
varvhastigheten for att reducera stank och
skador pa ytan vid start och stopp.

sammans med vattenbaserade polermedlet Polarshine Marine for snabb och
effektiv polering.

KRAFTFULL MOTOR

En kraftfull borstlés motor pa 750 W ger lang
héllbarbet och stadig prestanda.

Polarshine® MARINE

Polarshine MARINE finns i tre varianter:

'~ Polarshine
MARIN @ Heavycut
PN Artroloprs i Ett kraftigt polermedel for permanent borttagning
z. 2 L av svar oxidation, djupa repor och slipning fran
1’ - g kornstorlek 800 och finare.
MEDIUM CUT

Medelkraftigt polermedel f6r snabb borttagning
av oxidations- och sliprepor fran kornstorlek 1000

— = och finare.

IMASKIN @ FINE CUT Antihologram

vaUQTVSE Polermedel for snabb borttagning av hologram
™ och virvelmarken fran marin gelcoat, téacklack och
V) ‘ Verktygshandlarn.se klarlack i
) i L .

S MASKIN /.

inleder ett starkt VARUHUSET.SE

samarbete med Mirka. I E .




Njut av tryggheten att baten alltid
blir ost helt automatiskt

Solen Oser

baten at dig

——
—— ——

—_— e = — =

pumpen SL-35 G2

Den innovativa soldrivna lanspumpen oser
baten helt automatiskt och gor batagandet
bekymmersfritt.

Komplett system for enkel montering

Pris endast 1045:-

10 000 nojda kunder njuter av att slippa
osa baten

KOP NU

Sa slipper du 0sa baten

G LB N (o rd ica GLB Nordica AB, Sandared
W livet baittre www.glbnordica.se
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Mdalardalens Maskinservice AB

Mélardalens Maskinservice sdljer, servar, reparerar
drev, backslag och transmissioner med tillhérande
reservdelar. Vi arbetar med bdade nytt och begagnat
och Volvo Penta dr var specialitet med ett stort lager
nya och begagnade reservdelar, allt med ett drs
garanti! Vi har 40 ars branschvana vad det gdller
att leverera kostnadseffektiva motorlésningar som
ar det basta alternativet for just dig och din bat.
Nytt eller begagnat, MMS har I6sningen!

Foér att kunna erbjuda ett komplett utbud av service
och fortfarande hdlla kvar véra specialomrdden
inom marin sé har var samarbetspartner A.R Marine
fokus p& batférvaring, servicearbeten, forsdkrings-
skador, vinterférvaring, plast- och motorverkstad
och mycket mer.

Mélardalens Maskinservice AB och A.R Marine ér
dina pdlitliga partners fér hogklassiga bdttjénster
med ett arbetsfdlt i hela Norden. Frdn reparationer
till férvaring ser vi till att din bat far den omsorg den
fortjanar. Ge dig ut pd vattnet med sjalvfértroende!

Vi har renoverade
bytesdrev

° MMS/ AR
Mcdiardalens Maskinservice AB MARINE

www.mmsab.se | www.armarine.se




HOBBY MODELLBATAR | BYGGSATS MODELLER FOR DIG SOM BYGGT TIDIGARE

MODELLER AV HOG KVALITET FOR
e wonee e e NYBORJARE OCH PROFFS.

FOR NARMARE BESKRIVNING, GA IN PA HOBBYMODELLER.SE
OCH ANGE ARTIKELNUMMER | SOKRUTAN.

BYGGSATSER FOR NYBORJARE

KOMPLETT BYGGSATS PRIS: 3 795 kr
MED TRASKROV.
57X14X39 CM. SKALA 1/2.
PRIS: 1 495 kr

Kurrer NORDEN

TRAINING SHIP BELEM
EASY KIT. WOODEN MODEL

PIRAT SHIP. TRABYGGSATS SEGELBAT.
TRABYGGSATS MED SKALA 1/35 RIS S50 kr KUTTER NORDEN R AsTaRRon ENDEAVOUR KIT
LI, FARG & PENSEL. PRIS: 295 kr PRIS: 1 695 kr (PLASTSKROV)
PRIS: 350 kr PRIS: 825 kr 1:80 SCALE WITH
POLYSTYRENE HULL, RC.
PRIS: 1 195 kr

} KRABBENKUTTER RAINBOW. . ' eI
TRABYGGSATS HERMIONE LA FAYETTE VIKING. KOMPLETT PLASTSKROV.
MOTORBAT. EASY KIT. WOODEN MODEL TRABYGGSATS MED LIM, PRIS: 795 kr 1:40 COLIN ARCHER CUX 87 FISKETRALLARE.
SKALA 1/35 SHIP WITH PAINTS. FARG & PENSEL. -WOODEN HULL TRABYGGSATS

PRIS: 295 kr PRIS: 550 kr PRIS: 350 kr PRIS: 1 450 kr PRIS: 1 995 kr



Resfaurang

-/ NORRA HAMNEN 5

Forstklassig mat, dryck
och miljo i Lysekil!

Alzheimers ber6r alla! L T AT
Vivill prata om det. LR mmman 3.

Alzheimer Life arbetar for att 6ka kunskap om kognitiva sjukdomar i
allmanhet och Alzheimer i synnerhet. Vi vill ge en rost at de personer
som fatt en kognitiv sjukdom diagnostiserad och som behéver bade
uppmuntran och verktyg for att fa ett fungerande liv.

ALZHEIMERI|LIFE

www.norfahamnens.se

www.alzheimerlife.se




Biodlings-
MEMORY

Aret runt med biodling

Honungsbin i bikupa sitter i vinterklot under vintern med drottningen i mitten,
for att halla henne vid liv och lagom varm.

P& varen ar det inte bara vi manniskor som ‘vaknar till liv’. Alla de djur som legat
i dvala eller kraftigt dragit ner pa sin verksamhet under vintern borjar bli mer
aktiva. Nar det blir varmare ute léser bina upp sitt vinterklot. De kommer ut {6r
att fa stracka pa sig, virma sig i solen och naturligtvis leta mat och vatten.

Att ha en biodling &r ett stort ansvar da det &r bade levande djur och livsmedel
som ska hanteras, med manga praktiska moment och planering.

Pa varvinter gors forsta kontrollen; att bina har éverlevt och har mat och déda
bin stddas bort. Efter det, fler kontroller av tillgang pa mat, om de har borjat
yngla och att allt ser bra ut. Kontrollerna fortsatter tills vaxterna boérjar blomma.
De forsta blommorna pa aret kan vara skillnad mellan liv och déd.

Under forsommar och sommaren fortsatter arbetet med svarmférebyggande
atgarder och kontroller av status pa bisamhallet ganska frekvent. Viktigt att se
till att bina mar bra och har bra férutsattningar.

Sensommar ar tiden nér bisamhaéllet féder upp vinterbin, de som ska ta hand om
drottningen under vintern. Biodlaren ska se till att bina har ordentligt med mat
sa att bisamhallet har basta maéjlighet att 6verleva dnda tills nasta var. Sa att
hela cykeln kan bérja om.

Utover att ta hand om bina, behéver man ta hand om honungen.

Honung kan slungas en eller flera gdnger per sdsong, beroende pa hur man
jobbar och vilka férutsattningar man har, samt vilket resultat man énskar.

Pa Rosens Bigard som drivs av Kerstin Rossgard slungas det oftast tre ganger
per sdsong och varje bigard hanteras separat.

Det ger sorthonungar baserade pa geografisk plats och sdsong.

Materialvard behovs. Kupmaterial behéver rengoras, lagas, ev méalas och kanske
kompletteras. Slungrum och utrustning ska rengoras och skétas om.
Skyddsklader och redskap behéver ses 6ver sa att de ar hela och rena.

Aven om det &r mycket jobb &r det véaldigt tillfredsstdllande att f& vara en del av
binas varld. De har en val fungerande samhallsstruktur som &r komplex och
mycket intressant och de har 4ven en positiv inverkan pa sin omgivning.

Men framfoér allt har de en otroligt viktig plats i allas var varld. De pollinerar
vaxter, direkt eller indirekt och det ger storre och battre skordar pa det vi odlar.
Utan pollinatorer skulle méanskligheten inte klara sig.

Mer information och Rosens Webbutik: www.rossgard.se




e ¥ - b = SUDOKU-UTMANING

L6s ett sudoku genom att placera ut siffrorna 1-9 pa spelfdltet sa att varje siffra bara finns en
gang per rad, en gang per kolumn och dessutom bara en gang per storre ruta.

_ LATT MEDEL
4 2116 5 2 1 8
3|6 9|1 5 8 9 1
S|4 213 6 7 7 416
9 6 4 8 1 3 7 9|5
2 5 1
915 8 112 3 7 8
7 4 6 9 4 3 5 7
4 7 2 5|9
2 1 4 4 2

Vélkomna att bes6ka
var butik i Géteborg. /& = , ===
Ring oss! 4 —

VI SYR SOFFDYNOR & STOLAR

Dynor och gardiner sys till uterum, bat, husbil, kokssoffor, stolar, soffd__ynor
mm efter kundens alla 6nskemal. Nytillverkning och omstoppning. Aven
till hotell, restaurang och kontor.

GALANT PLAST

Odinsplatsen 2, Goteborg Tel. 031-15 28 16 o
Oppettider: Vard. 9-18, Lord. 10-14 www.galantplast.se

N RN\
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SKARGARDSLIV 2026 £ 173




ldel eller aror i skirgard Motor eller segel till sjoss

t navigationsapp

) Exempel] fi-5
Vastkustkretsens wgb-butik

Medlemspriser

Naturhamnar

Gratis app for och bojar Nya Vastkustens
. . Naturhamnar:
o0 [ o8 = m?dlemmar med Tidskriften :
s coodes L XT L T i i o AST NS AStre,

= N “ ~ bat registrerad i P4 Kryss CERR | i,
N - Svenska hamnar med mera

N ' Kryssarklubben! Segla 24-

P & timmars

Y ol For ovitga
2\ _medlemmar = Utbildning
Bat-teknik
S Sikerhet
~ Eskader
: Lokala
kretsar

Batliv

| Nya glaslika
§ plastglas

vastkustkretsen.nu

Svenska Kryssarklubben‘ Bli medlem i Svenska Kryssarklubben

Véastkustkretsen . pa sxk.se
www.vastkustkretsen.se ‘ Foreningen for ett battre batliv

Maj 2026



Vi satsar vidare
votion ocH Gemenskap  IKORPEN Jiinovrinme:

20 pass for seniorer och daglediga varje vecka. Vilj mellan dansgympa,
seniorgympa, pickleball, ga-fotboll, cirkeltraning, bordtennis, pilates mm.

Missa inte:
- Korpens Seniorveckor v. 36 & v. 37 och prova pa vara aktiviteter helt kostnadsfritt.
- Oppet hus tisdag 8 september med gratis prova-pa-dag i Sportarenan, Vastra Frélunda.

Vi kan motion och halsa!

Med Over 100 ars erfarenhet hjalper
vi er att skapa lonsamhet i
ert friskvardsarbete.

Anmal ert intresse sa presenterar
vi vara olika erbjudande.

Det finns bara
mojligheter!

- Férelasningar

- Féretagscuper, motionsserier
och event

- Aktiv teambuilding och after work

- Lagidrott och individuella idrotter

- Grupptraning

- Seniorverksamhet

- Friluftsarrangemang, poangpromenader mm.

Vi gor det enkelt for manniskor att réra pa sig och ha kul tillsammans!

info@korpengoteborg.se - www.korpengoteborg.se



NJUT AV BADE

VILA OCH AVENTYR
PALEKFULLA JULARED

DETFINNS PLATSER SOMINTE BARA ERBJUDER EN OVERNATTNING - UTAN
EN UPPLEVELSE SOM STANNAR KVAR LANGT EFTER ATT RESVASKAN
PACKATS OM. JULARED AR JUST EN SADAN PLATS. DAR DEN PORLANDE
KVARNBACKEN SAMSAS MED VINDEN SOM VISKAR | TRADEN, VANTAR EN
UNIK GLAMPINGUPPLEVELSE SOM FORENAR NATURENS STILLHET MED

MODERN KOMFORT - OCH AVENTYR RUNT HORNET. o
0
@)
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ar man svanger in pé den slingrande grusvdgen
som leder till Julared, en bit utanfér J6nkdping,

kdnns det som att kéra rakt in i ett sagolandskap.

Har har familjen Hagard i 6ver ett decennium byggt upp
en plats som andas kreativitet, ndrvaro och livsglddje. Fran

fartfyllda hoghojdsbanor och mangkamp vid ladugarden,
tilllugn och ro bland granar och bjérkari glampingomradet, :

bjuder Julared pa upplevelser fér hela familjen.

— 9y
Vi ville skapa ett hoende som var lika
lekfullt och annorlunda som resten av

garden - men med ett helt annat tempo.

Fyra globformade, glampingtalt smalterin som konstverk

iskogsbrynet. Formen arinspirerad av naturliga element,
runda och omfamnande, och talten skapar ett slags visuellt
lugnsom speglar platsenssjél. Inuti vdntar en kombination

av lyx och enkelhet; en rymlig sdng, en bdddsoffa, fdrskinns-
fdllar, mysig belysning och air-conditionsom gor att du sover

svalt under sommarkvallarna.
—Vi ville skapa ett boende som var lika lekfullt och

annorlunda somresten av garden—-men med ett helt annat

tempo, berdttar Hakan Hagard, som tillsammans med
familjen driver Julared.

Forden som anldander med campervan eller husbil finns
det stdllplatser att tillga.

VAKNA TILL FAGELSANG-SOM OM TIDEN STOD STILL
N&r morgonsolen sakta letar sig in genom téltets stora
fonsterparti och faglarna borjar sin dagliga serenad,
infinner sig en kansla som ar svar att beskriva men enkel
attkanna.En frukostldda vantarikokets kylskap, redo att

avnjutas pa det privata tradacket. Kanske med nybryggt

kaffe, nybakt brod och utsikt éver den stilla dammen

dar vattenfallet forsar fram—en paminnelse om platsens

historia som gammal kvarnplats.
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Duschar, toaletter och ett komplett kk finns tillgdngligt
i narliggande byggnader-smakfullt renoverade for att
bibehalla gardskdnslan men samtidigt erbjuda allt det
nodvédndiga fér en bekvdm vistelse. Vill man ytterligare
njuta av miljén, gar det att hyra naturspa med badtunna,
bastu och dusch direkt i vattenfallet!

AVENTYR FOR STORA OCH SMA
For den rastlosa sjdlen finns det inget att sakna. En kort
promenad fran glampingtalten ligger Hagards Lagard—ett
eldorado av aktiviteter for bade barn och vuxna. Testa
balansen i hoghodjdsbanorna bland tradkronorna, kasta
dig ut i en zipline 6ver kvarndammen, skjuta lerduvor,
spela paintballiskogen ellerutmanavannernaien klassisk
mangkamp. Den som gillar klurigheter kan prova Julareds-
jakten—en podngjakt som passar saval ung som gammal.
F6r barnfamiljer finns dven en héghodjdsbana inomhus,
inspirerad av Astrid Lindgrens berattelser, samt en kldtter-
vagg. Sa leken far floda fritt, men dnda valdigt sdkert.
—-Bade glampingen och vara aktiviteter passar perfekt
in i vara ledord; lekfullt, drligt och hdrligt. Vi marker att
gdsterna verkligen uppskattar mixen mellan vila och akti-
vitet, sdger Hakan avslutningsvis. &

AKTIVITETER | JULARED
*Glamping
«Ho6ghojdsbana
med zipline
*HOghdjdsbana
och klattervdgg
*Mangkamp
«Paintball
*Lerduveskytte
+Jularedsjakten SKANNA QR-KODEN
*Naturspa FOR MER INFORMATION




Vinslovs Vardsbhus

Restaurang | Pub | Catering

God mat och OrycRk i en
mysig och avslappnande atmosfar!

Valkommen bem till oss!

www.vinslovsvardshus.se

JAKTEN PA FISKKOMPISEN

NU HAR FRASSE FISK SIMMAT VILSE IGEN! HJALP HONOM ATT HITTA SIN KOMPIS FRIDOLINA FISK I HAVET.
TA EN PENNA OCH DRA ETT STRECK TILLS DU HITTAR HENNE. MEN AKTA DIG FOR ATT STOTA PA KRILLE
KRAFTA OCH HANS LABBIGA KOMPISAR KALLE KRABBA OCH EGON EREMITKRAFTA SOM LIGGER OCH

LURPASSAR OCH VILL NYPAHONGOM | FENAN!




DET PERFEKTA

UTFLYKTSMALET!

Glass Café & Bageri

 Ekologiska sorter e Farskt brod alla dagar

e Mjukglass e Frukost 8-11

e Lackra glassmenyer e Stor variation av mackor,
* Frappe bl.a. maffiga lunchmackor

e Stortfikautbud
e Besok var mysiga innergard

NYTT FOR I AR! Oppet varje dag fran
kl. 08.00, 11 april - 28 september

<A

PIPERS 7

HAMBURGSUND www.pipershuset.se




HYR EN EGEN HERRGARD

Koppla av med vanner, slakt eller kollegor i en fantastisk

herrgardsmiljo. Var vackra herrgard passar aven utmarkt for

brollop. Samla dina nara och kara och upplev en avkopplande
och elegant miljo tillsammans!

www.aspaherrgard.se | ﬂ

FARGLAGG DET TOKIGA KATTGANGET

TECKNING FRAN WWW.CRAYOLA.COM
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BEHAGLIGT INNE _ |
= ARET RUNT | "y | sAnk |

energikostnaderna )
. ) och héj komforten ||
' i ditt hem.

For varmt pd sommaren?
For kallt pa vintern?

Vi hjélper dig att skapa ratt temperatur hemmma med
moderna och energieffektiva véirmepumpar och kli-
matsystem. Oavsett om du bor permanent i huset eller
anvander det som fritidsboende kan vi hjalpa dig att f&
ett behagligt inomhusklimat dret runt.

- Installation av luftvdrmepumpar

- Service och underhaill

- Felsékning och reparation

- Kyla péd sommaren - véirme pd vintern

- For villor, fritidshus och permanentboenden

Bakom Vérme & Kyla Géteborg stér Axel och Fredrik, tvé
engagerade kyl- och varmetekniker med ldng bran-
scherfarenhet. Vi arbetar varje dag med installation,
service och underhdll av véirme- och kylsystem for béide
privatpersoner och féretag.

Med personlig service och lokal nérvaro ar vart mdl att
gora det enkelt fér dig som kund — fran férsta kontakt till
fardig installation. Vi har erfarenhet av kustnéara miljéer
och vet vad som krdvs for att véirme- och kylanlédgg-
ningar ska fungera drifts@kert dven néra havet och i
salta vindar.

Vi hjélper dig att hitta ratt 16sning utifrén ditt hus, dina
behov och din energiférbrukning. Oavsett om du vill
sd@nka dina uppvdrmningskostnader, byta ut en dldre
varmepumep eller f& svalka under sommarens varmaste
dagar kan du kénna dig trygg med att anlita oss.

Vérme & Kyla Géteborg \"'/
031-133313 LY Y3

info@varmekylagbg.se
varmekylagbg.se

Lokala kyl- och véirmetekniker med fokus pa kvalitet, ,
service och langsiktiga I6sningar. - ' . GOTEBORG



Se var hemsida for hela vart utbud:
www.fintochbilligt.se

SOMMAR-
SMYCKEN

NOAINOTI

3,1°6170.8L N.0'9€.6L.65

.

Trendiga mode- och fashionsmycken till riktigt bra : A %
priser. Allt fran stilrena halshand till snygga
armband och ringar som lyfter din sommarlook!

-

Diabetes TYP 2 re 5 Diabetes TYP 2 3 Diabetes TYP 2
ICE: 070-1234567 = ICE: 070-1234567 ICE: 070-1234567




LEDARSKAP « LIVSVAL « FORANDRING « POTENTIAL

Rosen(oach

Mdsterlig cochning som berikar och berdr

KURSEN SER RATTUT.
MEN ARDU UTE OCH DRIVER?

P& havet mdrker du avdriften direkt, vinden éndrar
sig, strommen tar tag och utan korrigering hamnar
du langt fran dit du téankt.

Erfarna sjdmdn vet att det inte dr stormen som ger kurs - utan de stillg,
medvetna justeringarna Idngs med végen. Samma sak gdller livet.

Du har kommit Idngt, skapat resultat, tagit
ansvar, byggt nagot vart att vara stolt 6ver.
Men riktning och fart &r inte samma sak.

Sommaren ger ndgot som vardagen sdllan ger:
Utrymme att se det som annars inte far plats.
For frdgor om riktning, mening och ndsta steg.

Jag arbetar med ledare, entreprendrer och
mdnniskor som séker klarhet. De vill se det som
ar nasta steg.

Som en av Sveriges f& ICF Master Certified
Coacher (MCC) arbetar jag med skarpan som
gor dina beslut sjalvklara. Det som varit otydligt e
blir tydligt. Beslut landar. & 'M/
itV

‘ |
Resultatet ar tydligt: LA/

beslut, riktning och handling féréindras. : —

Ar din kurs medveten - eller bara invand?
Kristina Rosén | MCC | ACTC
www.rosencoach.se - Instagram: rosencoach - Linkedin: kristinarosenl

Skanna
QR-koden!

KORSORD FOR BARN OCH NYBORJARE

o ml® ” <+ SYSTER
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KORSORD FRAN WWW.KRYSS.SE




HOBBY MODELLBATAR | BYGGSATS MODELLER FOR DIG SOM BYGGT TIDIGARE

MODELLER AV HOG KVALITET FOR
e wonee e e NYBORJARE OCH PROFFS.

FOR NARMARE BESKRIVNING, GA IN PA HOBBYMODELLER.SE
OCH ANGE ARTIKELNUMMER | SOKRUTAN.

BYGGSATSER FOR NYBORJARE

KOMPLETT BYGGSATS PRIS: 3 795 kr
MED TRASKROV.
57X14X39 CM. SKALA 1/2.
PRIS: 1 495 kr

Kurrer NORDEN

TRAINING SHIP BELEM
EASY KIT. WOODEN MODEL

PIRAT SHIP. TRABYGGSATS SEGELBAT.
TRABYGGSATS MED SKALA 1/35 RIS S50 kr KUTTER NORDEN R AsTaRRon ENDEAVOUR KIT
LI, FARG & PENSEL. PRIS: 295 kr PRIS: 1 695 kr (PLASTSKROV)
PRIS: 350 kr PRIS: 825 kr 1:80 SCALE WITH
POLYSTYRENE HULL, RC.
PRIS: 1 195 kr

} KRABBENKUTTER RAINBOW. . ' eI
TRABYGGSATS HERMIONE LA FAYETTE VIKING. KOMPLETT PLASTSKROV.
MOTORBAT. EASY KIT. WOODEN MODEL TRABYGGSATS MED LIM, PRIS: 795 kr 1:40 COLIN ARCHER CUX 87 FISKETRALLARE.
SKALA 1/35 SHIP WITH PAINTS. FARG & PENSEL. -WOODEN HULL TRABYGGSATS

PRIS: 295 kr PRIS: 550 kr PRIS: 350 kr PRIS: 1 450 kr PRIS: 1 995 kr
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Upplev var sagolika Destination beldgen pa vackra Kladesholmen pa Tjérn.

En plats dar hav, lugn och gemenskap mots. Besdk vara omtalade restauranger,
var och en med sina egna smaker. Allt fran den klassiska sillplankan pa var mysiga
skargardskrog till gourmetpizzor i Sjboden och drinkar med ljuvlig inramning pa
Saltbarens vackra takterrass. Hos oss bor du pa Sveriges forsta flytande hotell och
hoér vagornas brus fran morgon till kvall, aret runt. En Destination och upplevelse
att atervanda till.

Véilkemmen hem till cos - precio sem duw Gn

vV o1
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SALT
&
SILL §

L ONG 11° 33.2 E

Salt & Sill | Klddesholmen | 0304-67 34 80 | saltosill.se



Alzheimers beror alla!
Vi vill prata om det.

Alzheimer Life arbetar for att 6ka kunskap om kognitiva sjukdomar i
allmanhet och Alzheimer i synnerhet. Vi vill ge en rost at de personer
som fatt en kognitiv sjukdom diagnostiserad och som behéver bade
uppmuntran och verktyg for att fa ett fungerande liv.

ALZHEIMERI|LIFE

www.alzheimerlife.se



